一、名词解释

1.什么是低血糖？      

2.“黎明”现象？

3.什么是胰岛素？

2、 填空题

1. 正在使用的胰岛素，应在室温下储存，开启后最长可以保存       ，且不能超过保质期

2. 同一注射部位内的区域轮换，注射点与注射点之间，距离至少    

3. 胰岛素推注完毕后，针头至少要留置在体内       后再拔出

4. 血糖监测最常用的采血部位是       。

5.      是控制感染最重要的方法。

6. 每日用温水洗足      
三、判断题：

1. 速效胰岛素打完针需要等15分钟才能进食     （  ）

2. 乘飞机的时候胰岛素要随身携带             （  ）
3. 胰岛素笔用针头自己使用时可以使用2到3次，不必每次更换                  （  ）

4. 低血糖恢复后就可以不用再监测血糖                    （  ）

5. 糖尿病足可以早起发现并预防                       （   ）
6. 洗脚后，趾甲较软时修剪趾甲最好。修剪时，请剪平，不要剪得太短，太接近皮肤。不要  将趾甲的边缘修成圆形或有角度。                                       （   ）
4、 单选题 
1.胰岛素注射优先选择的部位是： 
  A 腹部      B  大腿内侧       C 臀部       D 手臂  

2.以下哪种胰岛素属于速效胰岛素？ 
  A 诺和灵 R    B 诺和锐     C 诺和灵N     D 甘精胰岛素

3.胰岛素推注完毕后针头至少在体内停留多长时间？ 
  A  5秒      B 10秒       C  15秒        D 20秒

4. 患者发生糖尿病足时，皮肤表面溃疡，无感染；请问为几级糖尿病足？ 
  A  0级       B  1级       C 2级      D 3级

5. 糖尿病患者温水洗足的温度？ 
  A  < 30℃       B  < 35℃      C  < 37℃      D  < 42℃

五、多选题
1、超短效胰岛素包括：

 A 诺和锐      B 优泌乐      C 诺和灵R    D 甘精胰岛素    

2. 胰岛素注射可以选择的部位： 
 A 腹部        B  大腿内侧    C 臀部        D 手臂   

3. 可以引起注射胰岛素疼痛的原因包括： 
  A 消毒药水过多   B 用消毒棉签擦拭针头   C 注射部位有硬块   D 未及时更换针头

4.可能发生血糖读数不准的错误是： 
  A测试技术太差    B 血糖仪的维护不够    C试纸过期    D血糖仪使用前未校准

5.胰岛素笔芯注射时可以选用

  A 40u/ml注射器     B 100 u/ml注射器     C 胰岛素注射笔    D 胰岛素泵

