快速血糖监测操作流程
	项目
	技术操作程序

	评估
	1、 病人评估：评估病人的病情、测血糖目的、意识状况和合作能力、

病人进食情况、有无剧烈运动、抽烟、和饮用刺激性饮料、病人服用降糖药或注射胰岛素情况、病人手指皮肤情况、血运情况、是否清洁、有无对酒精过敏。
2、 环境评估：环境是否整洁、安静、安全、保暖、光线充足。

3、 护士仪表：仪表端庄、服装整洁、佩戴胸卡。

4、 用物评估：血糖仪、试纸、棉签、采血针、75%酒精、污物碗。

	操作过程
	1、 洗手、戴口罩。

2、 核对查对床号，姓名。
3、 下垂准备采血的手10-15秒。
4、 用75%的酒精消毒指腹，待干。
5、 打开血糖仪开关。
6、 根据试纸编号调整仪器。
7、 再次查对床号、姓名，实施采血。
8、 挤血(轻挤一大滴血)。
9、 吸血或滴血(血量完全覆盖测试区)
10、棉签按压针眼部位1-5分
11、血糖仪显示结果。

12、读数记录，将结果告知患者或家属。
13、取出试纸，关闭血糖仪，再次核对。

14、清洁血糖仪、处理用物、洗手。

15、向患者交代注意事项，记录血糖结果，通知医师。


	评价
	1、 病人理解测量血糖的目的、愿意配合。
2、 测量结果准确。

3、 病人知道空腹及餐后血糖的正常范围及测量过程中的注意事项。

4、 用物齐备，处理规范。
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评估





病人评估：评估病人的病情、测血糖目的、意识状况和合作能力、病人进食情况、有无剧烈运动、抽烟、和饮用刺激性饮料、病人服用降糖药或注射胰岛素情况、病人手指皮肤情况、血运情况、是否清洁、有无对酒精过敏。








环境评估：环境是否整洁、安静、安全、保暖、光线充足。








护士仪表：仪表端庄、服装整洁、佩戴胸卡。








用物评估：血糖仪、试纸、棉签、采血针、75%酒精、污物碗。





洗手、戴口罩。








核对查对床号，姓名。








下垂准备采血的手10-15秒。








用75%的酒精消毒指腹，待干





打开血糖仪开关。








根据试纸编号调整仪器。








再次查对床号、姓名，实施采血。








挤血(轻挤一大滴血)





吸血或滴血(血量完全覆盖测试区)








棉签按压针眼部位1-5分








血糖仪显示结果





读数记录，将结果告知患者或家属。





取出试纸，关闭血糖仪，再次核对。





清洁血糖仪、处理用物、洗手。





向患者交代注意事项，记录血糖结果，通知医师。











