
《外科护理学》课程教学大纲
(Surgical Nursing)
一、课程基本信息
课程编号：10233016
课程类别：专业必修课
适用专业：护理专业
学    分：6

总 学 时：104 其中理论学时:88 , 实验学时:16      

先修课程：解剖学、组织胚胎学、生理学、病理学、病理生理学、药理学、病原微生物与免疫学、护理学基础、健康评估

后续课程：社区护理学、康复护理学、老年护理学、四级技能培训
选用教材：
李乐之，路潜.外科护理学（第6版）[M].北京：人民卫生出版社，2017 

必读书目
[1] 陈孝平，汪建平.外科学（第8版）[M].北京：人民卫生出版社，2013；

[2] 郭爱敏，周兰姝.成人护理学（第3版）[M].北京：人民卫生出版社，2013；

[3] 刘玉村，朱正刚.外科学普通外科分册[M].北京：人民卫生出版社，2015；
[4] 王彩云，贾金秀.神经外科临床护理思维与实践[M].北京：人民卫生出版社，2013；

[5] 王洁，陆秀珍.骨科疾病护理手册[M].北京：清华大学出版社，2016

选读书目

[1] 陈国悦，王深明.甲状腺外科[M].北京：人民卫生出版社，2015

[2] 黄跃生.烧伤外科学[M].北京：科学技术文献出版社，2010

[3] 褚秀美，祝凯，魏丽丽.胸外科临床护理手册[M].北京：人民卫生出版社，2015

[4] 郭曲练，姚尚荣.临床麻醉学[M].北京：人民卫生出版社，2011

[5] 那彦群，叶章群，孙颖浩.中国泌尿外科疾病诊断诊疗指南[M].北京：人民卫生出版社，2014

二、课程教学目标
外科护理学是基于医学科学的发展形成，包含了医学基础理论、外科护理学基础理论和专科护理理论与技术，是护理学中一大分支，包括数类疾病和多个专科的病人的护理。课程需在掌握或熟悉人体解剖学、组织学、生理学、护理学基础、健康评估等医学及护理学的相关基础课程基础上，掌握常见病的病因、临床表现、治疗要点、护理评估及护理措施，为进一步的临床实习打下基础。通过外科护理学的理论学习、临床见习，使学生了解并掌握外科常见疾病的病因、临床表现、治疗要点，常见病、多发病的护理评估、护理诊断及护理措施，满足外科患者的各层次需求。
	课程教学目标
	对应培养标准/毕业要求指标点

	1.知识目标

1.1了解胃肠外科、甲乳外科、肝胆胰外科、心胸外科、神经外科、泌尿外科、骨科等相关疾病的病因、病理生理、辅助检查；
1.2了解水电解质酸碱平衡失调、休克、营养障碍、外科感染、损伤等疾病的病因、病理生理、辅助检查；

1.3熟悉胃肠外科、甲乳外科、肝胆胰外科、心胸外科、神经外科、泌尿外科、骨科等相关疾病的临床表现、治疗原则、护理评估；

1.4熟悉水电解质酸碱平衡失调、休克、营养障碍、外科感染、损伤等疾病的的临床表现、治疗原则、护理评估；

1.5掌握胃肠外科、甲乳外科、肝胆胰外科、心胸外科、神经外科、泌尿外科、骨科等相关疾病病人的护理措施；

1.6掌握水电解质酸碱平衡失调、休克、营养障碍、外科感染、损伤等疾病及手术前后和麻醉病人的护理措施。


	1.1具有常见病、多发病的病情观察和护理能力；

1.2掌握基础护理技术、急救护理技术、基本专科护理技术和具有配合实施常用诊疗技术的能力；

1.3掌握生命各阶段常见病、多发病、急危重症的护理技术；   

1.4具有运用多学科知识和评估技能，制定护理计划并对不同护理对象实施整体护理的基本能力。

	2.能力目标

2.1运用护理程序对水、电解质、酸碱平衡失调病人实施整体护理；

2.2能运用相关知识参与配合休克病人的抢救，并对休克病人实施整体护理措施；

2.3运用护理程序对肠内营养和（或）肠外营养支持病人实施整体护理； 

2.4能运用手术室中的无菌操作原则；
2.5运用所学知识为病人实施麻醉期间和麻醉恢复期的监护；

2.6应用所学知识，为外科手术病人提供麻醉前的健康指导；正确评估麻醉病人并识别并发症，协助医生处理；运用所学知识为病人实施麻醉期间和麻醉恢复期的监护
2.7能运用相关知识，指导病人进行术前胃肠道准备，能运用护理程序，制定具体的术前、术后护理计划；

2.8运用护理知识对胃肠外科、甲乳外科、肝胆胰外科、心胸外科、神经外科、泌尿外科、骨科等相关疾病病人患者实施整体护理。

	2.1具有在专业实践中与护理对象和相关专业人员有效沟通与合作的技能。2.2具有从事外科护理的基本能力，能为患者提供整体化护理措施。

2.3具有初步运用评判性思维和临床决策的能力，以保证安全有效的专业实践。

2.4具有初步从事临床教学、为护理对象提供维护健康与促进健康的能力。

2.5具有自主学习和自我发展的基本能力，能够适应不断变化的社会健康保健需求。

	3.素质目标

3.1具有良好的职业道德和职业素质；

具有良好的团队合作意识和能力；

3.2立足患者的健康，为患者提供整体化护理措施；


	3.1关爱生命，尊重护理对象的价值观、文化习俗、个人信仰和权利，平等、博爱，体现人道主义精神和全心全意为护理对象健康服务的专业精神。

3.2初步形成成本效益观念，具有利用一切可利用资源，以最小的医疗成本获取护理对象最佳健康水平的意识。


三、教学内容和教学要求

1．绪论（1学时）  
   教学要求：

识记：复述外科疾病、外科学和外科护理学的概念
理解：①概括外科学、外科护理学的发展概况

②说明外科护士应具备的素质

运用：应用外科护理学的学习方法学习本课程

   教学内容： 

（1） 外科护理学的任务与发展

（2） 学习外科护理学的方法与要求

（3） 外科护士应具备的素质

2．水、电解质、酸碱平衡失调病人的护理（5学时） 
   教学要求：

识记：①复述等渗性缺水、低渗性缺水、高渗性缺水、水中毒、低钾血症、高钾血症、

代谢性酸中毒、代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒的概念

          ②简述等渗性缺水、低渗性缺水、高渗性缺水、水中毒、低钾血症、高钾血症、

代谢性酸中毒、代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒的病因

理解：①解释并比较等渗性缺水、低渗性缺水、高渗性缺水、水中毒的病理生理、临床

表现和处理原则

②解释并比较低钾血症、高钾血症的临床表现和处理原则

③解释并比较代谢性酸中毒、代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒的病

理生理、临床表现和处理原则

运用：运用护理程序对水、电解质、酸碱平衡失调病人实施整体护理
   教学内容：

（1）正常水、电解质平衡维持及机体的调节；水、电解质紊乱4种类型：等渗性缺水、

低渗性缺水、高渗性缺水、水中毒
(（2）等渗性缺水、低渗性缺水、高渗性缺水、水中毒的病因、病理生理、临床表现、

辅助检查、处理原则

(（3）等渗性缺水、低渗性缺水、高渗性缺水、水中毒的护理评估、常见护理诊断/问题、

护理目标、护理措施、护理评价

（4）其他电解质代谢异常：钾代谢异常、钙代谢异常、镁代谢异常、磷代谢异常病因、

临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施

(（5）代谢性酸中毒、代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒的病因、病理生理、

临床表现、辅助检查、处理原则

(（6）代谢性酸中毒、代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒的护理评估、常见

护理措施

3. 休克病人的护理（3学时）

教学要求：

识记：①复述休克的概念、分类、休克的临床表现及治疗原则

②简述低血容量性休克及感染性休克的概念。

理解：能解说休克的的病理生理过程。
运用：①能运用相关知识参与配合休克病人的抢救

②运用护理程序对休克病人实施整体护理。
教学内容：

（1）外科休克病人的概述

（2）休克的临床表现

(（3）失血性休克和感染性休克的治疗原则

(（4）休克常用的监测方法

(（5）休克病人的观察和护理

4. 外科营养支持病人的护理（2学时）  
教学要求：                                      
识记：①简述营养风险、肠内营养和肠外营养的概念

          ②复述肠内营养和肠外营养的适应症
理解：①解释营养状态的评定指标、营养不良的分类及能量需要量的估算方法

          ②概括肠内营养和肠外营养的营养制剂，给予途径和方式
运用：运用护理程序对肠内营养和（或）肠外营养支持病人实施整体护理

教学内容：
（1）概述：外科病人的代谢变化、营养风险筛查与营养状态的评定、营养物质需要量
(（2）肠内营养：肠内营养的条件与时机、肠内营养制剂、肠内营养液的输注、护理评估、常见护理诊断/问题、护理目标、护理措施、护理评价
(（3）肠外营养：肠外营养制剂、肠外营养液的输注、护理措施

5. 手术室管理和工作（2学时）  

教学要求：
识记：①手术室设置和布局要求

②能复述手术室环境清洁与消毒方法及手术室管理制度

③能复述手术室护士的职责要求

④能列举常用的手术体位及适用范围。
理解：①比较不同级别洁净手术室的净化标准及适用范围。

运用：①能执行手外科消毒、穿脱无菌手术衣及戴手套、脱手套

②能运用所学的知识为手术室不同类别的物品选择合适的消毒灭菌方法

③能运用手术室中的无菌操作原则。
教学内容：
（1）手术室的布局、净化标准、适用范围及环境管理
（2）手术室护理人员的工作职责

（3）手术室物品的分类及消毒灭菌
(（4）手术体位的分类、摆放及适用范围
( （5）手术室无菌操作原则及手术室人员的准备（外科手消毒、穿脱无菌手术衣、戴脱无菌手套）

6. 麻醉病人的护理（2学时）

 教学要求：
识记：①能复述麻醉、全身麻醉、局部麻醉、椎管内麻醉、蛛网膜下隙、硬脊膜外间隙的概念

②能复述麻醉前用药的目的及麻醉前用药的种类
理解：①阐明麻醉期间及恢复期的主要观察指标和临床意义

②能阐明导致麻醉主要并发症的原因、临床表现及处理原则
运用：①应用所学知识，为外科手术病人提供麻醉前的健康指导

②正确评估麻醉病人并识别并发症，协助医生处理

③运用所学知识为病人实施麻醉期间和麻醉恢复期的监护
教学内容：

（1）麻醉的定义、分类及麻醉前用药的分类、用药目的

(（2）局部麻醉、椎管内麻醉、全身麻醉的方法及护理措施

( （3）麻醉主要并发症的原因、临床表现及处理原则
7. 手术前后病人的护理（2学时）  
教学要求:                                      
识记：①围术期、围术期护理的概念

②手术分类

③术后常见并发症及护理要点

理解：①术前适应性锻炼的具体内容

②术前合并糖尿病、高血压病人的血糖、血压的控制范围及用药注意事项

③概括术后病情观察的要点

运用：①能运用手术切口分类及愈合等级知识，对手术切口愈合情况进行记录

②能运用相关知识，指导病人进行术前胃肠道准备

③能运用护理程序，制定具体的术前、术后护理计划

④能运用所学知识，对常见并发症采取正确的预防及护理措施。

教学内容：

（1）围术期、围术期护理的概念 

(（2）术前一般准备与护理

◇（3）术前特殊准备与护理

◆（4）术后一般护理

（5）术后不适的护理

(（6）术后并发症的预防及护理
8. 外科感染病人的护理（2学时）
教学要求：
识记：①列举外科感染的类型

②陈述疖、痈、急性蜂窝织炎、全身性感染、破伤风和气性坏疽的的概念

③陈述全身性感染的临床表现和治疗原则

④陈述破伤风的病因、病理和治疗原则
理解：①解释外科感染的特点

②解释破伤风和气性坏疽的临床特点
运用：应用所学知识，对外科感染的病人实施整体护理
教学内容：
（1）外科感染的概述
（2）疖、痈、急性蜂窝织炎、急性淋巴管炎和淋巴结炎等常见浅部软组织化脓性感染

的定义、临床表现、处理原则和护理措施
(（3）全身性感染的定义、临床表现和护理措施
(（4）破伤风和气性坏疽的定义，破伤风和气性坏疽的临床表现、处理原则和护理要点，

破伤风的预防措施

9. 损伤病人的护理（2学时）

教学要求：
识记：①简述创伤的分类、修复过程、临床表现和处理原则

②简述烧伤现场的抢救措施和处理原则
理解：①创伤、烧伤的病理生理

②创伤愈合的影响因素
运用：①应用所学知识，正确评估烧伤病人的烧伤面积、烧伤深度和严重程度

②运用所学知识对烧伤病人实施整体护理
教学内容：
（1）创伤的分类、病理生理、修复过程、临床表现、处理原则和护理措施
(（2）烧伤的定义、临床分期及病理生理、伤情判断、临床表现和处理原则
(（3）大面积烧伤病人的四期护理
10. 肿瘤病人的护理（2学时）

教学要求：
识记：①肿瘤、良性肿瘤、恶性肿瘤、交接性肿瘤的概念

②简述恶性肿瘤的病因和处理原则
理解：①恶性肿瘤的病理生理过程

②恶性肿瘤的临床表现

③恶性肿瘤病人的三级预防措施

④体表良性肿瘤分类
运用：①应用所学知识，对手术治疗、化学治疗、放射治疗的肿瘤病人实施正确的护理

措施和健康教育

②分析恶性肿瘤病人不同阶段的心理反应，采取相应的护理措施
教学内容：
(（1）肿瘤、良性肿瘤、恶性肿瘤、交接性肿瘤的概念
（2）恶性肿瘤的病因、病理生理、临床表现、辅助检查和处理原则
(（3）恶性肿瘤的三级预防
(（4）运用护理程序对恶性肿瘤病人进行护理评估、护理诊断和护理措施

13. 颅内压增高病人的护理（2学时）

教学要求：

识记：①复述颅内压增高、脑疝的概念

②简述颅内压增高的病因、临床表现和辅助检查

理解：解释颅内压增高和脑疝的病理生理及处理原则。
运用：运用护理程序对颅内压增高及脑疝病人实施整体护理
教学内容：
(（1）颅内压增高的病因、病理、临床表现、诊断要点、处理原则和护理

（2）冬眠低温疗法的适应征和禁忌征，冬眠低温疗法的护理

(（3）脑疝的临床表现及抢救配合

14. 颅脑损伤病人的护理（3学时）

教学要求：

识记：①复述颅脑损伤的分类
②简述头皮损伤、颅骨骨折的临床表现
③复述头皮损伤、脑损伤病人的急救处理原则
理解：解释颅骨骨折、脑损伤的损伤机制。
运用：运用护理程序对颅脑损伤病人实施整体护理教学内容
教学内容：

（1）头皮损伤的分类及处理原则

（2）颅骨骨折的骨折机制、临床表现、诊断要点、处理原则及护理
(（3）脑震荡、脑挫裂伤、颅内血肿的临床表现、处理原则及护理

15. 脑血管性疾病病人的护理（2学时）

教学要求：

识记：①复述脑卒中、颅内动脉瘤、颅内动静脉畸形、自发性蛛网膜下腔出血的概念

②简述脑卒中、颅内动脉瘤、颅内动静脉畸形、自发性蛛网膜下腔出血的临床表

现和辅助检查
理解：①解释脑卒中、颅内动脉瘤的处理原则

②概括脑卒中、颅内动脉瘤、颅内动静脉畸形、自发性蛛网膜下腔出血病人的护

理措施
运用：运用护理程序对脑卒中病人实施整体护理

教学内容：

(（1）脑卒中概念、病因、病理生理、临床表现、诊断要点、处理原则及护理要点

(（2）颅内动脉瘤概念、病因、病理生理、临床表现、处理原则及护理要点

（3）颅内动静脉畸形概念、病因、病理生理、临床表现、诊断要点、处理原则及护理要点
(（4）自发性蛛网膜下腔出血概念、病因、病理生理、临床表现、诊断要点、处理原

则及护理要点

16. 颅内和椎管内肿瘤病人的护理（2学时）

教学要求：

识记：①复述颅内肿瘤、椎管内肿瘤的概念

②简述颅内肿瘤的病因、分类与特点、临床表现、辅助检查

③简述椎管内肿瘤的临床表现、辅助检查、处理原则
理解：①解释颅内肿瘤的处理原则

②解释颅内肿瘤常见术后并发症的护理措施

运用：运用护理程序对颅内肿瘤病人实施整体护理

教学内容：

(（1）颅内肿瘤病因与病理、分类、临床表现、诊断要点、处理原则及护理
(（2）椎管内肿瘤临床表现、诊断要点、处理原则及护理

17. 颈部疾病病人的护理（3学时）  

教学要求：

识记：①甲状腺癌病理分型、临床表现及处理原则

②甲亢分类、临床表现及处理原则

理解：①比较甲状腺癌、甲状腺功能亢进的异同点

②甲状腺切除术后并发症的常见原因及发生机制

运用：①运用护理程序对甲状腺癌病人实施整体护理

教学内容：

（1）甲状腺癌的病理、临床表现与处理原则

（2）甲状腺功能亢进的分类、临床表现与处理原则

(（3）甲状腺癌术前、术后护理

(（4）甲状腺癌术后常见并发症的观察与处理

（5）基础代谢率测定方法
（6）甲状腺功能亢进术前、术后用药护理

(（7）甲状腺危象的观察与处理

18. 乳房疾病病人的护理（3学时）  

教学要求：

识记：①急性乳腺炎的病因、临床表现、辅助检查、处理原则及护理措施

②乳腺癌的病因、临床表现、辅助检查、处理原则及护理措施

理解：①比较常见乳腺疾病的临床特点

运用：①应用所学知识，做好乳腺炎患者健康指导

②运用护理程序对乳腺癌病人实施整体护理

教学内容：

(（1）急性乳腺炎的病因、临床表现、处理原则与护理措施

（2）乳腺囊性增生病的临床表现与处理原则

（3）乳腺纤维腺瘤及乳管内乳头状瘤的临床表现与处理原则

（4）乳腺癌的病因、病理生理、临床表现与处理原则

(（5）乳腺癌术前护理评估与护理措施

(（6）乳腺癌术后评估与护理措施

(（7）乳房自查的方法

19. 胸部损伤病人的护理（2学时）  

教学要求：

识记：①闭合性气胸、开放性气胸、张力性气胸、反常呼吸运动、连枷胸、纵隔扑动的

概念

②能复述各种胸部损伤病人的临床表现和处理原则

理解：①比较闭合性气胸、开放性气胸和张力性气胸的临床特点

②解释胸腔闭式引流的原理、适应症和方法

运用：①应用所学知识，配合胸部损伤的抢救，给予胸腔闭式引流的护理

②运用护理程序对胸部损伤病人实施整体护理

教学内容：

（1）胸部损伤的分类、临床表现与处理原则

（2）肋骨骨折的分类与处理原则

(（3）闭合性气胸、开放性气胸、张力性气胸的处理原则
(（4）胸腔闭式引流的目的、护理措施

21. 肺部疾病病人的护理（2学时）

教学要求：

识记：①复述肺癌、肺结核、支气管扩张、Horner综合征和副癌综合征的概念

②简述肺癌的病因、临床表现、辅助检查

理解：①解释肺癌的病理生理和临床分期

②归纳肺癌的处理原则。
运用: 运用护理程序为肺部疾病病人实施整体护理

教学内容：

（1） 肺癌的病因、病例生理与分类

(（2）肺癌的临床表现、辅助检查和处理原则

（3）肺癌病人的护理评估

(（4）肺癌病人围手术期的护理

(（5）肺癌病人术后常见并发症的观察和护理

22. 食管疾病病人的护理（1学时）

教学要求：

识记：①陈述食管癌的病因及分型

②描述食管癌的转移途径

理解：食管癌病人的临床表现及处理原则

运用：①能运用所学知识指导食管癌病人进行术前准备

②能分析不同食管癌病人术后病情，并制定有针对性的护理措施

教学内容：

（1）食管癌的病因、分型、临床分期

(（2）食管癌的临床表现及处理原则

（3）食管癌病人的术前准备和术后护理

(（4）食管癌病人术后常见并发症的观察和护理

23. 心脏疾病病人的护理（3学时）

  教学要求：

识记：①复述体外循环、法洛四联症、Beck三联症、室间隔缺损等概念

②描述体外循环术后病人的护理措施；③复述各种先天性心脏病、后天性心脏病

病人的护理措施。

理解：①说明体外循环的实施方法

②比较各类先天性心脏病的临床表现及处理原则

③比较各类后天性心脏病的病因、病理生理、临床表现及处理原则。
运用：根据心脏疾病病人围手术期的护理重点，监测病人病情变化，准确评估病情发展趋势，并制定相应的护理计划。

教学内容：

（1）体外循环的组成、建立、病理生理变化

(（2）体外循环术后患者的主要护理措施

(（3）先天性心脏病的病理生理、临床表现、处理原则

(（4）冠心病的病理生理、冠状动脉旁路移植术及术后护理

25.腹外疝病人的护理（1.5学时）  

教学要求：

识记：①简述疝、腹股沟斜疝、腹股沟直疝的概念

②简述常见腹外疝的种类

理解：①说明腹外疝发生的主要原因

②比较四种常见腹外疝的临床特点

③比较腹股沟斜疝和直疝的临床特点

运用：运用护理程序对腹外疝围手术期病人实施整体护理

教学内容：

（1）腹外疝的的定义及病因
（2）腹外疝的临床分类及表现

  （3）腹股沟疝的病因

(（4）腹股沟疝的临床特点及辅助检查

( （5）腹股沟疝的处理原则及术后并发症

  （6）其他腹外疝（股疝、切口疝、脐疝）的病因、临床表现及处理原则

( （7）腹股沟疝的围手术期护理

26.腹部外伤病人的护理（2学时）

教学要求：

识记：①简述腹部损伤的致伤因素和分类

②复述腹部空腔脏器与实质性脏器两类损伤的临床特点。

理解：①说明腹部损伤的早期诊断和处理原则

②解释诊断性腹腔穿刺术和腹腔灌洗术的目的和意义，理解穿刺抽的液体和腹腔

灌洗液观察和分析的方法

运用：运用护理程序对腹部损伤病人实施整体护理。

教学内容：

(（1）腹部损伤的分类

（2）腹部损伤病因

(（3）腹部损伤的临床表现及辅助检查

 (（4）腹部损伤的处理原则

 (（5）如何正确对腹部损伤实施整体护理

    （6）常见脏器损伤（脾、胰、胃、小肠、大肠）的临床表现、处理原则、护理措施

27.急性化脓性腹膜炎病人的护理（1.5学时）  

教学要求：

识记：①描述急性化脓性腹膜炎和腹腔脓肿的概念

②简述急性化脓性腹膜炎的病因及分类

理解：①比较急性化脓性腹膜炎的病理生理过程与转归

②比较急性化脓性腹膜炎、膈下脓肿以及盆腔脓肿的临床表现

③概括急性化脓性腹膜炎的处理原则

运用：①运用护理程序对急性腹膜炎围手术期病人实施整体护理

教学内容：

（1）腹膜炎概念与分类

（2）急性化脓性腹膜炎的病因病理

 (（3）急性化脓性腹膜炎的临床表现及辅助检查

 (（4）急性化脓性腹膜炎的处理原则

 (（5）急性化脓性腹膜炎的围手术期护理
（6）腹腔脓肿的定义、病理机制、临床表现

（7）腹腔脓肿的处理原则和护理措施

28.胃十二指肠疾病病人的护理（2学时）  

教学要求：

识记：①简述胃十二指肠溃疡、胃癌的概念

②复述胃十二指肠溃疡、胃癌的病因临床表现和辅助检查

理解：①解释胃十二指肠溃疡、胃癌的病理生理

②归纳胃十二指肠溃疡、胃癌的处理原则

运用：运用护理程序对胃十二指肠疾病围手术期病人实施整体护理

教学内容：

（1）胃十二指肠溃疡病因病理

(（2）胃十二指肠溃疡临床表现及辅助检查

(（3）胃十二指肠溃疡的处理原则及护理

(（4）胃十二指肠溃疡各种并发症病理生理，临床表现及护理措施

  （5）胃癌的病因、病理生理及分型

  （6）胃癌的临床表现、辅助检查及处理原则
29.小肠疾病病人的护理（2学时）  

教学要求：

识记：①简述肠梗阻和肠瘘概念

②简述肠梗阻和肠瘘的病因、分类、临床表现、辅助检查

理解：①解释肠梗阻和肠瘘的病理生理变化

②概括肠梗阻和肠瘘的处理原则

运用：运用护理程序对肠梗阻和肠瘘病人实施整体护理

教学内容：

（1）肠梗阻的病因分类、病理生理

(（2）肠梗阻的临床表现及辅助检查

(（3）肠梗阻的处理原则

(（4）肠梗阻的护理

  （5）肠瘘的病因分类、病理生理

  （6）肠瘘的临床表现及辅助检查 

(（7）肠瘘的处理原则及护理措施  
30. 阑尾炎病人的护理（1学时）  

教学要求：

识记：①简述急性阑尾炎概念

②复述急性阑尾炎辅助检查

理解：①解释急性阑尾炎的病因病理

②比较特殊类型阑尾炎和慢性阑尾炎的临床表现

运用：运用护理程序对急性阑尾炎病人实施整体护理

教学内容：

（1）阑尾炎的病因及分类

(（2）阑尾炎的临床表现、辅助检查及处理原则

(（3）急性阑尾炎的围手术期的护理

（4）特殊急性阑尾炎的临床表现及处理原则

（5）慢性阑尾炎的临床表现

31. 结、直肠和肛管疾病病人的护理（2学时）  

教学要求：

识记：①简述大肠癌、直肠肛管良性疾病的概念

②复述大肠癌、直肠肛管良性疾病的病因、病理与分型

理解：①归纳大肠癌、直肠肛管良性疾病临床表现、辅助检查

②解释大肠癌、直肠肛管良性疾病的处理原则

运用：运用护理程序对大肠癌、直肠肛管疾病病人实施整体护理

教学内容：

（1）大肠癌的病因及病理分型

（2）大肠癌（结肠、直肠）的临床表现及辅助检查

(（3）大肠癌的处理原则

(（4）大肠癌病人的护理

(（5）直肠肛管常见良性疾病（痔、肛周脓肿、肛瘘、肛裂）的病因、临床表现及处理原则

(（6）直肠肛管良性疾病的处理原则

(（7）直肠肛管良性疾病护理措施

32. 肝脏疾病病人的护理（2学时）  
教学要求：
识记：①复述原发性肝癌、继发性肝癌、细菌性肝脓肿和阿米巴性肝脓肿的概念

②简述原发性肝癌和肝脓肿的病因、临床表现、辅助检查

理解：①归纳肝癌和肝脓肿的病因、临床表现、辅助检查

②比较细菌性肝脓肿与阿米巴性肝脓肿临床表现的异同点

运用：运用护理程序对原发性肝癌病人实施整体护理
教学内容：
（1）原发性肝癌、继发性肝癌、细菌性肝脓肿及阿米巴性肝脓肿的概念

（2）原发性肝癌的病因及分类
(（3）原发性肝癌的临床表现及辅助检查
(（4）原发性肝癌的处理原则及术后并发症
(（5）原发性肝癌的围手术期护理
（6）细菌性肝脓肿与阿米巴性肝脓肿临床表现的异同点
（7）细菌性肝脓肿的处理原则
(（8）细菌性肝脓肿的围手术期护理要点
33. 门静脉高压症病人的护理（2学时）
教学要求：
识记：①复述门静脉高压症的概念和分类

②简述门静脉高压症的病因、临床表现和辅助检查

③简述门静脉和腔静脉间的4组交通支
理解：①说明门静脉高压症的病理生理

②解释肝脏储备功能Child-Pugh分级

③概括食管胃底静脉曲张破裂出血的处理原则
运用：运用护理程序对门静脉高压症病人实施整体护理
教学内容：
（1）门静脉高压症的概念
（2）门静脉高压症的病因与分类
◇（3）门静脉高压症的病理生理
(（4）门静脉高压症的临床表现和辅助检查
(（5）门静脉高压症的处理原则
( （6）门静脉高压症病人围手术期的护理要点

34. 胆道疾病病人的护理（3学时）  
教学要求：
识记：①复述胆囊结石、胆管结石、急性胆囊炎、急性梗阻性化脓性胆管炎的概念

②简述胆石病、胆道感染的病因、临床表现和辅助检查
理解：①解释胆道疾病特殊检查的护理要点

②解释胆石病及胆道感染的病理生理

③归纳胆石病及胆道感染病人的处理原则
运用：运用护理程序对胆道疾病病人实施整体护理
教学内容：
（1）胆道疾病的特殊检查及护理要点
（2）胆石的分类及成因
  （3）胆囊结石的概念、病因与病理生理
  (（4）胆囊结石的临床表现、辅助检查及处理原则
( （5）胆囊结石的围手术期护理要点
（6）胆管结石的概念、病因与病理生理
(（7）胆管结石的临床表现、辅助检查及处理原则
( （8）胆管结石的围手术期护理要点
（9）急性胆囊炎、慢性胆囊炎、急性梗阻性化脓性胆管炎的概念、病因与病理生理
(（10）急性胆囊炎、慢性胆囊炎、急性梗阻性化脓性胆管炎的临床表现及辅助检查

（11）急性胆囊炎、慢性胆囊炎、急性梗阻性化脓性胆管炎的处理原则
(（12）急性梗阻性化脓性胆管炎的护理措施
35. 胰腺疾病病人的护理（3学时）  
教学要求：
识记：①复述急性胰腺炎、胰腺癌、壶腹周围癌、胰岛素瘤的概念

②简述急性胰腺炎、胰腺癌的病因、临床表现和辅助检查。
理解：①解释急性胰腺炎的病理生理

②归纳急性胰腺炎、胰腺癌的处理原则

③比较胰腺癌及壶腹周围癌临床表现的异同点
运用：运用护理程序对胰腺疾病病人实施整体护理
教学内容：
（1）急性胰腺炎的概念、病因、分类与病理生理
(（2）急性胰腺炎临床表现、辅助检查、临床分型及临床分期

(（3）急性胰腺炎处理原则
(（4）急性胰腺炎围手术期护理要点
（5）慢性胰腺炎概念、病因、病理、临床表现及辅助检查
（6）慢性胰腺炎处理原则及护理措施
（7）胰腺肿瘤和壶腹周围癌的概念、病因及病理特点
 （8）胰腺肿瘤和壶腹周围癌的临床表现及辅助检查
◇（9）胰腺肿瘤和壶腹周围癌的处理原则
(（10）胰腺肿瘤和壶腹周围癌的围手术期护理
（11）胰岛素瘤临床表现、辅助检查和处理原则
（12）胰岛素瘤护理措施
36. 周围血管疾病病人的护理（2学时）
    教学要求：
识记：①能复述动脉硬化闭塞症、血栓闭塞性脉管炎、原发性下肢静脉曲张、深静脉

血栓、间歇性跛行、静息痛的概念

②能复述动脉硬化闭塞症、原发性下肢静脉曲张和深静脉血栓的临床表现

理解：①解释动脉硬化性闭塞症、原发性下肢静脉曲张和深静脉血栓形成的病因

②比较大隐静脉瓣膜功能试验、深静脉通畅试验、交通静脉瓣试验的实施及结果

判断的方法

③归纳动脉硬化性闭塞症、血栓闭塞性脉管炎、原发性下肢静脉曲张、深静脉血

栓病人术后的体位要求。

运用：运用护理程序为动脉硬化闭塞症、血栓闭塞性脉管炎、原发性下肢静脉曲张、深

静脉血栓的病人实施整体护理。

教学内容：

(（1）动脉硬化闭塞症的概念、临床表现、间歇性跛行的概念及护理措施
(（2）血栓闭塞性脉管炎概念、临床表现和护理措施

(（3）原发性下肢静脉曲张的临床表现、辅助检查及护理措施

(（4）深静脉血栓形成的概念、病因、临床表现及护理措施

37. 泌尿、男性生殖系统外科疾病的主要症状与检查（1学时）

教学要求：

识记：能描述泌尿、男性生殖系统疾病的主要症状。

理解：能阐述泌尿、男性生殖系统疾病的常用检查方法与注意事项。

运用：能运用相关知识，为泌尿、男性生殖系统疾病实施检查的病人进行护理。

教学内容：

(（1）泌尿生殖系统疾病的主要症状 

(（2）泌尿生殖系统疾病的常用检查及护理                       

38. 泌尿系统损伤病人的护理（2学时）

教学要求：

识记：①简述肾、膀胱、尿道损伤的病因

②简述肾、膀胱、尿道损伤的病理生理特点

理解：①比较肾、膀胱、尿道损伤的临床特点

②归纳肾、膀胱、尿道损伤的处理原则

运用：运用护理程序为泌尿系损伤的病人提实施整体护理

教学内容：

(（1）肾损伤病因、分类、病理生理及临床表现

(（2）肾损伤的处理原则

(（3）肾损伤的护理  

（4）膀胱损伤的病因、分类及处理原则 

（5）膀胱损伤的护理      

（6）简要介绍尿道损伤病因、分类、病理生理及临床表现  

（7）尿道损伤的护理   

40.泌尿系统梗阻病人的护理（1学时）

教学要求：

识记：①能列出良性前列腺增生的病因

②简述良性前列腺增生的临床表现、辅助检查

理解：能解释良性前列腺增生的病理特点及处理原则

运用：能运用护理程序为良性前列腺增生病人提供整体护理。

教学内容：

(（1）良性前列腺增生症的病因、病理及前列腺增生症的临床表现

(（2）良性前列腺增生的处理原则  

(（3）良性前列腺增生症的护理 

（4）良性前列腺增生的健康教育

41. 泌尿系统结石病人的护理（2学时）

教学要求：

识记：能列出尿石症的病因。

理解：①能解释尿石症的病理特点

②能阐述尿石症的处理原则

运用：能运用护理程序为泌尿系结石病人实施整体护理。

教学内容：

(（1）尿石症的病因及病理生理

(（2）尿石症的临床表现  

(（3）尿石症的处理原则

(（4）尿石症的护理

（5）尿石症的健康教育   

42. 泌尿系统肿瘤病人的护理（2学时）

教学要求：

识记：能列出膀胱癌、肾癌和前列腺癌的病因

理解：①解释肾癌、前列腺癌的临床特点

②解释膀胱癌的病理与临床特点

运用：运用护理程序为泌尿、男性生殖系统肿瘤病人实施整体护理。

教学内容:

(（1）膀胱癌的病因、病理分期及膀胱癌的临床表现               

（2）膀胱癌的处理原则                   

(（3）膀胱癌的护理   

（4）肾癌的病因、病理分期及肾癌的临床表现                  

（5）肾癌的护理措施                    

（6）前列腺癌病因、病理及临床表现

(（7）前列腺癌的内分泌治疗的护理             

44.骨科病人一般护理（1学时）

教学要求：

识记：①列举运动系统理学检查的原则

②简述理学检查的内容和方法

③复述牵引术及石膏绷带固定术的定义、种类

理解：①比较常见的周围神经损伤所致专有体征

②解释骨科常见特殊检查的方法

③说明牵引术及石膏绷带固定术的适用范围

运用：制定并实施牵引术及石膏绷带固定术病人的护理计划
    教学内容：
（1）运动系统的常用检查

  (（2）牵引术的适应症、禁忌症、护理措施

(（3）石膏固定术的适应症、禁忌症、护理措施

(（4）功能锻炼的原则

45.骨折病人护理（3学时）

教学要求：

识记：①简述骨折的定义、病因、分类、病理生理和常用的辅助检查

②简述常见四肢骨折、脊柱骨折、脊髓损伤和骨盆骨折的病因和分类
理解：①比较常见四肢骨折、脊柱骨折、脊髓损伤和骨盆骨折的临床表现

②简述常见四肢骨折、脊柱骨折、脊髓损伤和骨盆骨折的处理原则

运用：运用护理程序对骨折病人实施整体护理

教学内容：
      （1）四肢骨折的临床表现和处理原则

  （2）脊柱骨折、脊髓损伤和骨盆骨折的临床表现

(（3）脊柱骨折、脊髓损伤和骨盆骨折的处理原则

(（4）不同部位骨折的临床特点和骨折后护理

46.关节脱位病人护理（1学时）

教学要求：

识记：①复述关节脱位的概念、病因和分类

②描述肩关节、肘关节、髋关节脱位的临床表现

理解：①归纳关节脱位的主要护理措施

②比较成人和小儿肩关节、肘关节、髋关节脱位处理原则的异同
    运用：运用护理程序对关节脱位病人实施整体护理

教学内容：

      (（1）关节脱位的临床表现
    （2）关节脱位的处理原则
  (（3）关节脱位的急救护理
47.手外伤及断肢（指）再植病人的护理（1学时）

教学要求：

识记：①列举断肢(指)再植的适应证

②复述手外伤、断肢(指)再植的急救处理方法

③复述手外伤、断肢(指)再植的处理原则和程序

④陈述断肢(指)再植术后病情观察内容

理解：解释断肢(指)再植术后血管危象的预防和处理措施
运用：①运用护理程序对手外伤围术期病人实施整体护理

②为断肢(指)再植病人制定患肢(指)功能锻炼计划并评价效果
    教学内容：
      （1）手外伤的临床表现

      （2）手外伤的处理原则

     (（3）断肢（指）再植的处理原则

 (（4）手外伤及断肢（指）再植的围手术期护理

48.椎间盘突出症病人的护理（2学时）

教学要求：

识记：①复述颈椎间盘突出症、胸椎间盘突出症、腰椎间盘突出症的定义、临床表现

②简述颈椎间盘突出症、胸椎间盘突出症、腰椎间盘突出症的病因、辅助检查
理解：①解释颈椎间盘突出症的发病机制及分类

②归纳颈椎间盘突出症、胸椎间盘突出症、腰椎间盘突出症的治疗原则
    运用：运用护理程序对颈椎间盘突出症、胸椎间盘突出症、腰椎间盘突岀症病人实施整体护理。

教学内容：

      (（1）椎间盘突出症的病因、临床表现

    （2）椎间盘突出症的分类及发病机制

  (（3）椎间盘突出症的处理原则

(（4）椎间盘突出症的围手术期护理

49.骨与关节感染病人的护理（2学时）

教学要求：

识记：①复述化脓性骨髓炎的感染途径

②简述化脓性骨髓炎、化脓性关节炎和骨与关节结核的临床表现

理解：①解释化脓性得炎、化脓性关节炎和骨与关节结核的处理原则

②解释化脓性骨髓炎、骨与关节结核的病因病理
运用：运用护理程序对急性血源性化脓性骨髓炎和骨与关节结核围术期病人实施整体护

理

教学内容：

      （1）化脓性骨髓炎的感染途径；

  （2）化脓性骨髓炎、化脓性关节炎、骨与关节结核病人的临床表现

(（3）化脓性骨髓炎、化脓性关节炎、骨与关节结核病人的处理原则

    (（4）化脓性骨髓炎、化脓性关节炎、骨与关节结核病人的围手术期护理。   

四、各教学环节学时分配表
	序号
	教学单元名称
	讲课

	1
	绪论
	1

	2
	水、电解质、酸碱代谢失衡病人的护理
	5

	3
	外科休克病人的护理
	3

	4
	外科营养支持病人的护理
	2

	5
	手术室管理和工作
	2

	6
	麻醉病人的护理
	2

	7
	手术前后病人的护理
	2

	8
	外科感染病人的护理
	2

	9
	损伤病人的护理
	2

	10
	肿瘤病人的护理
	2

	11
	器官移植病人的护理
	0

	12
	微创外科病人的护理
	0

	13
	颅内压增高病人的护理
	2

	14
	颅脑损伤病人的护理
	3

	15
	脑血管性疾病病人的护理
	2

	16
	颅内和椎管内肿瘤病人的护理
	2

	17
	颈部疾病病人的护理
	3

	18
	乳房疾病病人的护理
	3

	19
	胸部损伤病人的护理
	2

	20
	胸壁、胸膜疾病病人的护理
	0

	21
	肺部疾病病人的护理
	2

	22
	食管疾病病人的护理
	1

	23
	心脏疾病病人的护理
	3

	24
	胸主动脉疾病病人的护理
	0

	25
	腹外疝病人的护理
	1.5

	26
	腹部外伤病人的护理
	2

	27
	急性化脓性腹膜炎病人的护理
	1.5

	28
	胃十二指肠疾病病人的护理
	2

	29
	小肠疾病病人的护理
	2

	30
	阑尾炎病人的护理
	1

	31
	结、直肠和肛管疾病病人的护理
	2

	32
	肝疾病病人的护理
	2

	33
	门静脉高压症病人的护理
	2

	34
	胆道疾病病人的护理
	3

	35
	胰腺疾病病人的护理
	3

	36
	周围血管疾病病人的护理
	2

	37
	泌尿、男性生殖系统外科疾病的主要症状与检查
	1

	38
	泌尿系损伤病人的护理
	2

	39
	泌尿、男性生殖系统结核病人的护理
	0

	40
	泌尿系统梗阻病人的护理
	1

	41
	泌尿系统结石病人的护理
	
 2

	42
	泌尿、男性生殖系统肿瘤病人的护理
	2

	43
	肾上腺疾病病人的护理
	0

	44
	骨科病人的一般护理
	1

	45
	骨折病人的护理
	3

	46
	关节脱位病人的护理
	1

	47
	手外伤及断肢（指）再植病人的护理
	1

	48
	椎间盘突出症病人的护理
	2

	    49
	骨与关节感染病人的护理
	2

	合        计
	88


五、教学组织与方法
采用课堂多媒体教学为主，情境模拟教学为辅的教学方法。开展案例分析和视频模拟，培养学生对外科护理学相关知识的认识和理解、运用能力。通过情境模拟教学让学生主动去学习知识、思考问题和运用知识以解决临床护理问题，从而培养学生团队合作及临床决策及解决问题的能力。
六、课程考核与成绩评定

	序号
	考核/评价环节
	分值（或百分比）
	考核/评价细则
	备注

	1
	平时成绩
	30%
	包括平时测验、体验报告、课后作业等形式
	

	2
	期末理论考核
	70%
	闭卷考核，考核内容覆盖所有教学内容
	


执笔人：谢萍、杨琴、柏基香、袁晓红、左四琴、潘凌燕、

赵烨、张灿、袁海娟、周雪梅、张菁
审定人：谢萍、刘林
2018年6月
