第十七章 乳房疾病病人的护理
一、名词解释
1.窝征：
2.甲胸：
二、单项选择题
1.性乳腺炎最常见于
A妊娠期女性    
B绝经期女性     
C初产哺乳期女性
D乳头内陷的女性    
E长期哺乳的女性
2.性乳腺炎最常见的致病菌是
A厌氧菌    
B变形杆菌    
C大肠杆菌
D溶血件链球菌    
E金黄色葡萄球菌
3.止急性乳腺炎病人乳汁淤积的护理措施是
A局部热敷    
B应用抗生素    
C患侧暂停哺乳
D用宽松的胸罩托起乳房    
E定时用吸乳器吸净乳汁 
4.性，43岁，每次月经前均有乳房胀痛及肿块，月经结束后自行消退，首先考虑为
A乳腺癌    
B炎性乳腺癌    
C乳腺纤维腺瘤
D乳腺囊性增生病    
E乳管内乳头状瘤
5.性，20岁，右侧乳房有一个0.8cm×1.2cm肿块，表面光滑，边缘清晰，可推动，与月经周期无关，最可能的原因是
A乳腺癌    
B乳腺纤维腺瘤    
C乳腺炎性肿块
D乳管内乳头状瘤    
E乳腺囊性增生病
6女性，45岁，因左侧乳头无痛性血性溢液就诊，查体在乳晕下方可及一米粒大小肿块，挤压时溢液增多，首先考虑为
A乳腺癌    
B急性乳腺炎    
C乳腺纤维腺瘤
D乳腺囊性增生病    
E乳管内乳头状瘤
7.于乳腺癌高危人群的是
A47岁绝经者    
B母亲患乳腺癌萄者         
C14岁月经初潮者
D有乳腺炎病史者    
E24岁第一胎足月产者
8.腺癌最易发生于乳腺的   
A外上象限    
B外下象限        
C内上象限
D内下象限    
E 乳头和乳晕区
9.腺癌病变发展过程中最常见的转移部位是 
A骨    
B肝    
C腋窝淋巴结
D锁骨下淋巴结    
E胸骨旁淋巴结
10.腺癌病人最常见的首发症状是
A乳头内陷    
B无痛性肿块    
C乳房皮肤溃疡
D乳房皮肤橘皮样改变  
E两侧乳头位置不对称
11.腺癌病人出现乳头凹陷的原因是    
A肿物压迫   
B局部皮肽粘连   
C癌肿侵及乳腺导管
D癌肿侵及Cooper韧带    
E癌肿填塞表浅淋巴管
12.乳腺癌病人患乳的皮内和皮下淋巴管被阻塞时，会出现
A橘皮征   
B铠甲胸  
C皮肤溃烂
D卫星结节    
E乳头凹陷
13.合炎性乳腺癌的特点
A转移晚  
B恶性度低   
C病变发展缓慢
D哺乳期女性多见    
E乳头皮肤发红、糜烂
14.前常用于乳腺癌普查的检查是
A B超   
B钼靶X线摄片   
C放射性核素扫描
D针吸细胞学检查    
E活组织冰冻切片
15.可用于乳腺癌手术后内分泌治疗的抗雌激素药物是
A丝裂霉素      
B他莫昔芬   
C足叶乙甙
D氟尿嘧啶    
E免疫核糖核酸
I6.年女性病人，行右乳腺癌改良根治术后3个月，固有上肢明显水肿来院就诊，不正确的护理措施是
A按摩右上肢    
B在左手臂输液    
C右上肢自然下垂
D右手握拳和屈肘练习  
E弹力绷带包扎右上肢
l7.性，乳腺癌术后第1天，患侧上肢皮肤呈青紫色，伴皮肤温度降低，脉搏不能扪及，提示
A伤口感染    
B皮瓣下出血    
C引流管堵塞
D腋部血管受压    
E胸带包扎过松
18.腺癌改良根治术后病人开始进行肩部外展练习的时间是术后
A 24小时内    
B 1~2天    
C 3—5天
D 7-9天    
E 10天以后
19.性，47岁，行右乳腺癌根治术后，其有上肢功能锻炼应达到的目标是
A手能摸到同侧耳朵
B手指爬墙到肩部的高度
C肘能自如屈伸
D手掌摸到对侧肩部
E手经头顶摸剑对侧耳朵
20.女士，38岁，本次月经开始日期为11月1日，她进行乳房自我检查的时间最好在11月
A 1—3日    
B 4—6日    
C 7~10日
D 11—15日    
E 15~20日 
三、多项选择题
1、急性乳房炎的主要病因不正确的是
A、产后首次哺乳时间推迟
B、乳汁淤积和细菌入侵
C、过早中指哺乳
D、每次哺乳时间太短
E、乳汁经常溢出
2、下列哪些属于急性乳房炎的临床特点
A、肿、热、痛
B、性溢出
C、性肿块
D、窝淋巴结肿大
E、胞计数增高
3. 乳癌的病因中，与下列有关的是                       
A、雌酮含量增高
B、血型
C、高脂饮食
D、生活方式
E、遗传
4. 下列哪项符合炎性乳癌的临床特点
A、多见于年轻女性
B、乳房皮肤发硬
C、乳房局部红肿明显
D、乳房局部可扪及肿块
E、预后极差
5. 下列哪项符合乳头湿疹样乳癌的临床特点
A、乳头瘙痒、烧灼感
B、乳头和乳晕区皮肤发红、糜烂、潮湿
C、乳晕区可扪及肿块
D、病变皮肤较硬
E、恶性程度高，发展快
6．乳房纤维腺瘤的发生与下列哪项因素无关
A、 雌激素水平过高       
B、雌激素水平过低
C、黄体素分泌过多       
D、黄体素分泌过少
E、雄性激素水平过高
四、简答题
1.举乳腺癌术后病人皮瓣下留置负压引流管的目的以及负压引流的护理要点？
2.述乳腺癌改良根治术后患侧肢体功能锻炼的方法？
五、病例分析题
1.女性27岁，初产妇，4个半月前产一健康男婴，纯母乳喂养。自述3天前出现右乳胀痛，局部红肿、发热，乳汁减少，今日体温升高，浑身发冷，来院就诊。查体示：T39.6℃，脉搏92次／分，呼吸21次／分，血压94/66mmHg，右乳房压痛性肿块，右侧腋窝淋巴结肿大，被诊为急性乳腺炎，拟接受非手术治疗。请问：
(1) 请列出两个该病人目前的主要护理问题
(2) 对该病人目前的护理措施-哪些？
(3)为了避免再次发生急性乳腺炎，预防的关键是什么？
2.女性48岁，因左侧乳腺癌行乳腺癌改良根治术，手术顺利。术后病人皮瓣下留置一根负压引流管，胸部用弹力绷带加压包扎，在护士指导下开始进行左手握拳和屈腕练习。术后第3天开始，该病人左侧手臂逐渐出现水肿且不易消退。请问：
(1)该病人发生上肢水肿可能的原因是什么？
(2)上肢水肿的主要护理措施有哪些？
