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扬州大学试题纸


( － 学年第二学期)


　　　学院            班(年)级课程  内科护理学　  (  )卷
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名词解释（3分×6＝18分）


  1、 呼吸衰竭








  2、 肺性脑病








  3、 贫血








  4、 心律失常








  5、 阿斯综合症








  6、 消化性溃疡








填空（1分/空×20=20分）


1．吸气型呼吸困难的患者呼吸困难显著，重者出现“三凹征”，即________、____________、_____________凹陷。





2．肾病综合症的主要临床表现是______________、______________、_____________、_________________。


3．心房颤动的主要临床表现：______________、______________、_______________。


4．抗甲状腺药物最严重的毒副作用是___________。


5．肺结核化学治疗的原则是________、________、__________、___________、__________。


6．十二指肠溃疡疼痛的节律性是_____________ ；胃溃疡疼痛的节律性是______________ 。


7．急性肾小球肾炎饮食中食盐的摄入量应低于________克／天。


8．系统性红斑狼疮病因中可能的环境因素包括________、病毒感染、某些药物和食物成分等。


单项选择题（１分×15＝15分）


1．肺结核最重要的传播途径是（    ）


 A．经消化道传播    B．经皮肤接触传播    C．飞沫传播   D．血液传播        


2．慢性肺炎的病程为 （    ）


A．<1个月        B．1个月       C．2个月    D． >3个月


3．慢性阻塞性肺疾病患者，进行呼吸功能锻炼的方法是 （    ）


A．加强胸式呼吸，用鼻吸气，经口用力快速呼吸


B．加强腹式呼吸，用鼻深吸，经口缓呼，呼气时口唇收拢


C．加强腹式呼吸，用鼻吸气，经口用力快速呼吸


D．加强胸式呼吸，经鼻用力呼气


4．处理支气管扩张大咯血重要措施是 （    ）


A．保持呼吸道通常     B．输血     C．抗生素     D．镇静剂             


5．导致左心衰竭症状的原因的主要是 （    ）


A．高血压    B．肺循环淤血   C．体循环淤血     D．循环血量减少


6．下列哪项属于高血压Ⅲ级（    ）


A．BP≥130/85mmHg        B． BP≥140/90mmHg   


C．BP≥180/110mmHg       D． BP≥160/100mmHg 
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7．急性心肌梗死早期（24h内）的主要死亡原因是（    ）


A．心律失常    B．心室壁瘤    C．发热  D．心源性休克


8．患者女性，50岁因咳嗽、咳痰、尿少、呼吸困难加重，既往有风湿性心脏病二尖瓣狭窄、心力衰竭。医生考虑患者有急性左心衰，其咳嗽、咳痰的性质是（    ）


A．白色浆液样痰


B．偶尔咳嗽，咳粉红色泡沫样痰


C．频繁咳嗽，咳大量粉红色泡沫样痰


D．偶尔咳嗽，咳白色泡沫状痰


E．痰中带血丝


9．急性胰腺炎患者，为减轻疼痛，可协助其采取的卧位是（    ）


 去枕平卧 B． 俯卧 C．屈膝侧卧 D． 头低脚高 E．半坐卧位


10.十二指肠溃疡的好发部位是 （    ）


A．球部  B．降部  C．水平部   D．升部


11．患者男性，45岁，因肝硬化大量腹水住院治疗。一下对该患者的护理措施正确的是（    ）


A．患者取平卧位，增加肝、肾血流量


B．每日进水量限制在1200ml


C．腹腔放液后应放松腹带，防止腹压增高


D．腹穿后缚紧腹带，防止腹内压骤降


12．符合急性肾炎临床表现的是（    ）


A．高度凹陷性水肿  B．血清补体正常 C．血胆固醇增高   D．肉眼血尿


13．患儿女，7个月，确诊为营养性缺铁性贫血，需服用铁剂。护士指导家长口服铁剂的最佳方法是 （    ）


A．加大剂量   B．餐前服药   C．与牛乳同服     D．与维生素C同服


14．患者男性，28岁。糖尿病病程已有11余年，使用中性胰岛素治疗，但血糖未规律监测，近3月出现眼睑及下肢水肿，尿糖（++），WBC  0～4/HP，尿蛋白（+++）。考虑的诊断是 （    ）
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A．胰岛素性水肿 B．肾动脉硬化 C．糖尿病肾病   D．急性肾炎


15．糖尿病最基本的治疗措施是（    ）


A．饮食治疗    B．口服降糖药物治疗  C．胰岛素治疗     D．合适的体育锻炼





四、多项选择题（1分×10=10分）


1．诱发和加重支气管哮喘的因素有：(　　　　)


 A．感染 B．饮食 C．药物  D．精神因素 E．气候变化


2．医院内获得性肺炎包括(　　　　)


A．入院时已处于潜伏期的感染  	 B．入院时已存在的感染 


C．住院后发生的感染             D．原有感染，住院浅见发生的新的感染 


E．住院后未控制的感染


3．下列高血压病人的饮食指导哪些是正确的(　　　　)


 A．增大动物内脏、蛋黄的摄入     B．增加高蛋白、高热量食物的摄入


 C．增加粗纤维蔬菜、水果的摄入   D．控制盐的摄入、减轻体重


 E．戒烟、控制饮酒


4．安装起搏器后的病人不宜接受的检查与治疗有：(　　　　)


  A．X线透视	B．B超检查     C．核磁共振检查


D．起搏器部位除颤      E．胸部磁疗仪理疗 


5．消化道出血病人的护理措施包括：(　　　　　)


A．取端坐位，防止窒息	B．注意心理护理    C．积极补充血容量	


D．严密观察病人的神志、生命体征、每小时尿量


  E．配合医生有效止血


6．急性胰腺炎的临床表现有：(　　　　)


 A．急性腹痛    B．发热  C．恶心 	D．呕吐    E．血和尿淀粉酶升高


7．肾病综合征病人的健康教育包括：(　　　　　)


 A．饮食指导	B．用药指导  C．适量活动	 D．防止感染 E．定期监测、定期随访


8．急性肾衰竭病人健康教育的内容有：(　　　　)


A．加强营养，增强体质，适当锻炼	B．注意个人卫生，保暖，防止受凉


C．避免妊娠、手术、外伤	D．定期门诊随访


E．定期监测肾功能、尿量
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9．有关白血病的叙述正确的是(　　　　　)


 A．贫血	B．发热


 C．出血	D．可浸润全身各组织脏器


 E．正常造血不受影响


10．甲状腺功能亢进症病人的饮食应给予：(　　　　)


  A．高热量 


B．高蛋白


  C．高维生素


  D．禁刺激性食物


E．忌浓茶咖啡





五、问答题（5分×5＝25分）


1．患者咳嗽、咳痰应采取哪些护理措施？
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2．临床常用的口服降压药物有哪些？




















3．简述心肌梗塞的护理措施。


























简述消化性溃疡的治疗原则。
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 5．大量呕血和便血病人病情观察的内容有哪些？















































六、病例分析（12分×1＝12分）


洪先生，34岁。饮酒饱餐后上腹部剧痛7小时，伴呕吐、大汗，诊入院。查体：面色苍白，体温38℃，血压80/60mmHg，心率132次/分，全腹肌紧张、压痛及反跳痛，移动性浊音阳性。血白细胞12.7×109/L，中性粒细胞0.86，血淀粉酶740U/dl。


请写出该病人正确的临床诊断。（1分）


提出该病人的主要护理诊断及依据。（3分） 


写出你对该病人进行健康教育的要点（6分）
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