第四十四章  骨折病人的护理
一、名词解释
1．骨折不愈合:
2．截瘫：
 3．脊髓休克：
 4．骨盆分离试验：
二、单项选择题
1.长途行军导致第2、3跖骨骨折的原因为    
   A．直接暴力    B．间接暴力     C．肌肉牵拉
   D.骨骼疾病     E．积累性劳损
2. 下列属于不稳定骨折的是
    A．青枝骨折    B．横形骨折     C．凹陷骨折
    D．斜形骨折    E．嵌插骨折
3．几乎所有骨折病人都会有的临床表现是    
    A．畸形        B．疼痛         C．骨擦感
    D．骨擦音      E．反常活动
4．最容易出现骨折局部特有体征的骨折是    
    A．青枝骨折    B．裂缝骨折     C．螺旋骨折
    D．嵌插骨折    E．椎体压缩骨折
5．骨折和关节损伤中最常见的并发症是
    A．关节僵硬    B．急性骨萎缩   C．创伤性关节炎
    D．缺血性骨坏死    E．骨筋膜室综合征
6．骨折病人现场急救方法正确的是    
    A．对骨折断端应现场还纳
    B．未确诊骨折者可暂不处理
    C．止血带持续扎紧不能放松
    D．对疑有脊柱骨折者应一人抱持搬运
    E．先处理张力性气胸，再固定前臂骨折

7．关于骨折病人固定的叙述不正确的是
    A．外展架有利于患肢消肿止痛    
    B．外固定器有利于处理伤口
    C．切开复位内固定不够牢固
    D．小夹板固定便于早期功能锻炼
    E．石膏绷带固定可维持较长时间
8.女性，27岁，外伤造成肱骨干骨折合并桡神经损伤，其受伤早期最可能发生
    A．爪形手    B．垂腕畸形    C．银叉畸形
    D．腕关节僵硬    E．枪刺样畸形    
9．肱骨髁上骨折常见于    
    A．小儿        B．糖尿病人    C．青壮年人
    D.老年女性     E.骨质疏松者
10.下列最有可能发生骨筋膜室综合征的骨折是
    A．骨盆骨折    B．股骨颈骨折    C．肱骨干骨折
    D．腰椎压缩骨折    E．尺桡骨干双骨折
11.患儿，3岁，跌倒时以右手撑地，随后大哭，拒绝他人触碰肘部，被立即送往医
院，确诊为肱骨髁上骨折。除了X线片外，能够做出骨折诊断的依据是  
    A.肘后空虚感       B．上臂成角畸形    C．间接暴力致伤
    D．右手不敢活动    E．肘部剧烈疼痛
12.女性，62岁，右侧桡骨远端骨折，闭合复位后石膏绷带固定，第1周应鼓励其用患肢
    A．炒菜    B．握拳      C．扫地
    D.写字     E．擦桌子
13.下列骨折中最容易发生骨折不愈合或延迟愈合的是    
    A．骨盆骨折    B．股骨干骨折    C．肱骨髁上骨折
    D．股骨头下骨折    E．尺桡骨干双骨折
14．外展型股骨颈骨折者行皮牵引时应采取患肢    
    A．30°外展巾立位    B．30°内收中立位    C．30°外展外旋位
    D．30°内收内旋位    E．双腿并拢中立位

15.男性，33岁，因车祸造成左股骨下1/3开放性骨折，远折端向后方移位，造成了腘动脉、腘静脉和腓总神经损伤，应严密观察其
    A．左腿感觉功能    B．左腿运动功能    C．伤口感染情况
    D．血压、脉搏和神志    E．左腿肌肉张力大小
16.股骨干骨折行垂直悬吊皮牵引治疗的患儿应不大于
    A.1岁    B．2岁    C．3岁
D．4岁    E．5岁
17.对股骨干骨折患儿行双下肢垂直悬吊皮牵引时，其臀部应
    A．卧于床面上
    B．以患儿拳头为准，距床面1拳距离
    C．以成人拳头为准，距床面l拳距离
    D．以患儿拳头为准，距床面2拳距离
    E．以成人拳头为准，距床面2拳距离
18.男性，39岁，骑马时坠落造成左股骨干骨折，行胫骨结节骨牵引治疗。为了预防过度牵引，应采取的措施是    
    A．抬高床尾    B．左足抵床尾    C．定时测定双腿长度
    D.股四头肌舒缩练习    E．定时放松牵引装置
19.长骨骨折中最常见的骨折是
    A．尺骨骨折    B．桡骨骨折    C．肱骨骨折
    D．股骨骨折    E．胫腓骨骨折
20.胫腓骨干骨折后，若断端复位不良，使关节面失去平行，骨折后期易发生
    A.骨折不愈合   B．创伤性关节炎    C．腓总神经损伤
    D.胫后动脉损伤 E．骨筋膜室综合征
21.损伤程度最轻的脊髓损伤病理类型是  
A.脊髓震荡     B.脊髓损伤   C.脊髓受压
D.脊髓断裂    E.马尾神经损伤
22.第3腰椎骨折脱位可引起    
A．脊髓震荡    B．脊髓受压    C.脊髓断裂
D．脊髓挫裂伤    E．马尾神经损伤

23.某病人因外伤造成脊柱骨折和脊髓损伤，现其双上肢迟缓性瘫痪，双下肢痉挛性
瘫痪，躯干和四肢感觉消失，其损伤部位最可能在  
A．上段颈髓    B．下段颈髓      C．胸段脊髓
D.腰段脊髓     E．脊髓圆锥
24.在受伤当时即可因呼吸衰竭而死亡的是 
A.颈1、2段脊髓损伤者
 B.胸1、2段脊髓损伤者
C.腰1、2段脊髓损伤者
 D.脊髓圆锥损伤者
 E.马尾神经损伤者
25.脊髓半切征病人损伤平面以下同侧肢体的运动和深感觉消失，对侧肢体的
 A.运动和温觉丧失  B．深感觉和温觉丧失C．运动和痛觉丧失
 D.痛觉和温觉丧失    E.痛觉和深感觉丧失
26．在护理过程中应特别注意观察是否发生中枢性高热的是  
 A．颈段脊髓损伤者    B．胸段脊髓损伤者    C．腰段脊髓损伤者
 D．脊髓圆锥损伤者    E．马尾神经损伤者
27.某病人跳水时头部着地，造成颈髓损伤，四肢瘫痪，受伤2周后正确的泌尿系护
理措施是
 A．自行排尿    
 B．持续开放导尿
 C．定期膀胱冲洗
 D．尿潴留时插导尿管
 E.4-6小时开放一次导尿管
28.单处骨折骨盆环完整者一般卧床时间为    
     A.1-2周  B．3-4周    C．2个月
D．3个月  E．6个月
29．单纯性耻骨联合分离且较轻者非手术治疗期间可用    
 A．骨盆牵引    B．双下肢皮牵引    C．双侧跟骨结节骨牵引
 D．骨盆兜带悬吊牵引    E．双侧胫骨结节骨牵引
30.骨盆环单处骨折后采取骨盆兜带悬吊牵引时，正确的护理措施是
 A.下肢绝对制动
 B．悬吊的臀部应接触床面
 C．定时放下兜带平卧休息
 D.若兜带移位及时自行调整复位
 E.兜带应上抵髂骨翼，下达股骨大转子
三、多项选择题
1.骨筋膜室综合征处理措施不正确的是    
A．按摩患肢    
B．热敷患肢    
C．局部理疗
D．高举患肢    
E．准备切开减压手术
2．伸直型肱骨髁上骨折复位前需要先进行尺骨鹰嘴骨牵引，不正确的护理措施是  
A．每天测量右臂长度
B．去除针孔处的血痂
C．牵引重量可自行调节
D．定时取下牵引锤放松右臂
E．牵引针滑移后直接推回原位
3．对伸直型肱骨髁上骨折患儿家长的健康教育内容是    
 A．抬高右上肢
 B．3天后复诊
 C．固定后即开始右手握拳练习
 D．若患儿因患肢疼痛、肿胀等原因哭闹应及时就诊
 E．绑带以不能上下移动为宜
4.Colles骨折复位固定后，护士对该病人健康教育内容不正确的是
 A．右臂平放
 B．完全停止右手臂活动
 C．石膏被食物污染后，应在清水下冲洗
  D．搬动石膏未干患肢时用手掌轻轻托扶
  E．石膏内右手臂疼痛时可往里填塞棉花
5.左股骨颈骨折病人接受了人工全髋关节置换术，手术顺利，准备出院。为了避免人工关节脱位，护士应告诉她手术后3个月内不可以进行的活动是   
A．盘腿    
B．弯腰系鞋带    
C.坐高凳
D．跷二郎腿    
E．下蹲
6.病人行颅骨牵引治疗，牵引期间不正确的护理措施是
  A．抬高床尾15-30cm    
  B.定时取下牵引锤放松颈部
  C.身体纵轴与牵引绳成一条直线
  D．根据颈部感觉自行调节牵引重量
  E．骨牵引针孔处若有血痂应及时清除
7.脊椎受伤后在脊髓休克期内，该病人泌尿系护理措施不可采用
  A．自行排尿    
  B．间歇导尿
  C．持续开放导尿
  D．出现尿潴留时插导尿管
  E．导尿管每4-6小时开放一次
8.为防止出现压疮，简便有效的护理措施是
  A．定时翻身    B．骨突处用气垫    C．保持皮肤清洁干燥
  D．加强受压皮肤的按摩  E．保持床单位平整、清洁
四、简答题
1、列举骨折5种常见的移位方式。
2、简述影响骨折愈合的因素。
3、列举肱骨髁上骨折病人前臂严重缺血时的5P征。
4、为了避免人工关节脱位，人工全髋关节置换术后3个月内病人日常生活注意事项有哪些？

五、病例分析题
1、老年女性，65岁，晨练时跌倒，右手掌撑地后手腕部剧烈疼痛，不敢活动，遂来院就诊。查体：右手腕部明显肿胀和畸形，X线检查示桡骨远端向背侧和桡侧移位，被诊断为桡骨下端伸直型骨折，给予右手腕部骨折复位及石膏绷带固定。请问：
(1)该病人桡骨下端向背侧和桡侧的移位会分别出现哪种典型畸形？
(2)如何指导病人在骨折早期、中期和晚期进行功能锻炼？
2、男性，37岁，建筑工人。2小时前在工作中不慎从高处坠落，背部剧烈疼痛，不敢活动，被送往医院就诊。经过一系列检查，被诊为胸l1椎体单纯压缩骨折，椎体压缩1/4：医师建议他暂行非手术治疗，回去卧床休息。诊治过程中该病人显得忧心忡忡，向护士询问为了能够尽快康复，自己回去后除了卧床休息，还可以做些什么？请问：
(1)目前该病人存在的2个主要护理诊断／问题是什么？
(2)该病人在治疗期间应采取何种体位？
(3)为了促进康复，如何指导该病人进行肢体活动和腰背肌功能锻炼？


