第七章  内分泌代谢性疾病病人的护理（理论6学时、见习2学时）

第一节  概述
[目的要求]
1.掌握常见内分泌激素及其生理作用。
2.熟悉内分泌系统的组成、特征及其功能，内分泌系统的功能调节。
[教学内容]
1.概  念。
2.主要内分泌腺及生理功能。
3.内分泌系统的功能调节。
[教学方法]
课堂讲解，课后自习讨论，加深认识。

第二节  运用护理程序对内分泌代谢性疾病的护理
[目的要求]
1.了解内分泌系统的评估。
2.掌握内分泌系统常用的护理诊断。
3.了解常用内分泌代谢性疾病的实验室检查。
[教学内容]
1.介绍本系统的评估内容、常用护理诊断。
2.讲解本系统常用实验室检查的目的及方法。
[教学方法]
课堂讲授。
第三节  甲状腺疾病
[目的要求]
1.了解概念及病因分类，了解单纯性甲状腺肿。
2.熟悉甲亢常见临床表现和体征及治疗要点。
3.掌握甲亢甲减危象与甲亢主要护理诊断措施。
[教学内容]
1.介绍概念、分类。
2.介绍病因及发病机制。
3.临床表现及护理诊断与措施。
[教学方法]
课堂讲授，临床则结合典型病历示教。
第四节  肾上腺皮质疾病病综合征
[目的要求]
1.了解概念及病因。
2.掌握主要临床表现及护理。
3.了解护理评估方法及治疗方法。
[教学内容]
1.讲解本病的概念、病因及发病机理
2.讲解本病临床表现、治疗要点。
3.讲解本病的护理要点理和健康教育。
[教学方法]
1.课堂讲授，结合图片、投影等，加深对课程内容的理解。
2.临床见习，加深理解。

[bookmark: _GoBack]第五节  腺垂体功能减退症
[目的要求]
1.了解病因及发病机理。
2.熟悉本病的评估方法及临床表现。
3.掌握主要护理诊断及措施。
[教学内容]
1.介绍本病的概念、病因、发病机制。
2.介绍本病的临床表现、主要治疗措施。
3.讲解本病的主要护理诊断及措施。
[教学方法]
1.课堂讲授，结合典型病例讨论。
2.临床见习。
第六节  糖尿病
[目的要求]
1.掌握本病的概念及分类。
2.了解病因与发病机制。
3.掌握本病的临床表现及并发症。
4.掌握糖尿病酮和酸中毒的诱因及护理措施。
5.了解本病的治疗要点及临床检验指标。
6.掌握本病的主要护理诊为及护理措施。
[教学内容]
1.介绍本病的概述 、病因及发病机制、分类。
2.介绍主要临床表现及并发症。
3.糖尿病的实验室检查、药物治疗要点及不良反应。
4.糖尿病的主要护理诊断及护理措施。
5.糖尿病的健康教育。
[教学方法]
1.课堂讲授。
2.见习病例、提出主要护理诊断与措施。

