1、张某，女，20岁，学生，独生女，曾因诊断为SLE两次住院。本次住院面部红斑明显，在病房里时哭时笑，又不肯和别人接触。有一次她对着镜子和护士说：“这不像我，我该怎么办才好，我彻底毁了。”其父母均健康，她对父母流露出害怕疾病带来的可怕后果。
[bookmark: _GoBack]问题：
（1）目前该病人主要的护理诊断/问题是什么？
（2）如何制定针对性的护理措施。
2、林某，男，19岁。持续发热1周，呈弛张型热；2天前起，两面颊部出现对称性水肿样红斑伴指端及甲周有红斑。实验室及其他检查：血红蛋白90g/L，白细胞3.4×109/L；尿蛋白（+++），管型0～2/HP；ANA(+),LE细胞（红斑狼疮细胞）（+）。
问题：
（1）该病人可能诊断为何种疾病？
（2）针对此病人的状况，药物治疗应首选何种药物？
（3）如何对该病人进行皮肤护理？

