穿无菌手术衣 2010-05-22 20:46 | (分类:执业医师实践部分)
手臂消毒后，只能清除皮肤表面的细菌，任何洗手法都不能完全消灭藏在皮肤深处的细菌，在手术过程中，这些细菌会逐渐移到皮肤表面并迅速繁殖生长。因而，在手臂消毒后，必须穿无菌手术衣和戴无菌手套，方可进行手术，以减少伤口污染。若连续进行第二次手术时，应更换手套和手术衣，并再次用消毒液消毒手及前臂。 
1．  穿无菌手术衣  （1)传统后开襟手术衣穿法： 
①手臂消毒后，取手术衣(手不得触及下面的手术衣)，双手提起衣领两端，远离胸前及手术台和其它人员，认清手术衣无菌面，抖开手术衣，反面朝向自己。
②将手术衣向空中轻掷，两手臂顺势插入袖内，并略向前伸。
③由巡回护士在身后协助拉开衣领两角并系好背部衣带，穿衣者将手向前伸出衣袖。(可两手臂交叉将衣袖推至腕部，或用手插入另一侧手术衣袖口内面，将手术衣袖由手掌部推至腕部，避免手部接触手术衣外面) 
④穿上手术衣后，稍弯腰，使腰带悬空(避免手指触及手术衣)，两手交叉提起腰带中段(腰带不交叉) 将手术衣带递于巡回护士。
⑤巡回护士从背后系好腰带(避免接触穿衣者的手指)。 
⑥穿手术衣时，不得用未戴手套的手拉衣袖或接触其它处，以免污染。
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        穿传统手术衣（2）全遮盖式手术衣穿法：
①取手术衣，双手提起衣领两端向前上方抖开，双手插入衣袖中。 
②双手前伸，伸出衣袖，巡回护士从身后协助提拉并系好衣带。 
③戴好无菌手套。 
④提起腰带，由器械护士接取或由巡回护士用无菌持物钳接取。 
⑤将腰带由术者身后绕到前面。 
⑥术者将腰带系于腰部前方，带子要保持无菌，使手术者背侧全部由无菌手术衣遮盖。
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        穿全遮盖式手术衣

