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教学目的
1、掌握围术期、围术期护理的概念。
2、掌握手术的分类。
3、熟悉术前适应性锻炼的具体内容。
4、掌握术后常见并发症及其观察要点。
5、了解术前合并有糖尿病、高血压等病人其血糖、血液的控制范围及用药注意事项。
6、能运用护理程序，制定具体的术前、术后护理计划
讲授提纲及时间分配
1、 围术期及围术期护理的概念（5＇）
2、 手术的分类（5＇）
3、 手术前病人病情评估的主要内容（15＇）
4、 手术前病人的一般准备及护理（15＇）
5、 手术前病人的特殊准备及护理（15＇）
6、 手术后病人病情评估的主要内容（10＇）
7、 外科手术切口的分类及愈合等级（5＇）
8、 手术后病人的一般护理（15＇）
9、 手术后病人术后不适的原因及护理（25＇）
10、手术后病人术后并发症的观察要点及护理（20＇）
11、小结（5＇）
难点与重点
1、 围术期、围术期护理的基本概念。
2、 手术前的一般准备及护理。
3、 手术前特殊准备及其护理。
4、 术后病情观察要点及护理措施。
5、 术后并发症的预防和护理措施。
教具
多媒体等
复习思考题
1、 术前一般准备的具体内容有哪些？
2、 针对患者术前特殊情况，如何进行准备及护理？ 
3、术后常见不适有哪些？导致不适的常见原因及护理措施有哪些？
4、术后早期活动的重要性有哪些？  
5、术后常见并发症有哪些？如何预防及护理
其它

