第七章 手术前后病人的护理
一、名词解释
1.围手术期：
2.手术热：
3.手术：
二、单项选择题
1.手术日清晨的准备中，下列哪项是错误的 
A. 如有发热给予退热药    
B.如有活动性假牙应取下      
C.按医嘱给术前用药   
D.进手术室常规排尿      
E.按手术需要将有关资料和用物带入手术室
2.手术后早期活动的目的，下列哪项是错误的
A. 减少肺部并发症          
B.减少下肢深静脉血栓形成       
C.改善营养状况            
D.有利肠道功能恢复        
E.减少尿潴留
3.术后早期离床活动的目的不包括 
A. 减少肺部并发症          
B.促进伤口愈合         
C.促进胃肠功能恢复  
D.促进排尿功能恢复        
E.减轻切口疼痛 
4.预防腹部切口裂开，下列哪项是错误的
A. 避免腹胀        
B.及时处理咳嗽        
C.术后常规应用抗生素
D.纠正蛋白症      
E.对虚弱病人加用全层腹壁减张缝合
5.一般病人手术前禁饮的时间是
A.1小时        
B.4小时        
C.8小时
D.6小时       
E.10小时 
6.胃肠道手术前的准备工作不包括
A. 术前12小时禁食，4小时禁饮        
B.手术前晚8小时灌肠        
C.直肠手术前2-3天口服肠道不吸收的抗生素
D.直肠手术前晚和术晨行结肠灌肠
E.急诊手术必须禁食12小时以上，且需要清洁灌肠
7.术后病人早期呕吐的最常见的原因是
A. 急性胃扩张              
B.麻醉反应            
C.水电解质紊乱
D.急性肠根阻              
E.胃肠蠕动受抑制
8.胆囊手术病人麻醉清醒后应采取的卧位是
A. 头低足高位        
B.膝胸位        
C.平卧位
D.半卧位            
E.头高足低位
9.硬膜外麻醉手术病人回病室后应取的卧位是
A. 去枕平卧4-6小时       
B.平卧可不去枕     
C.半坐卧位
D.侧卧位                 
E.俯卧位
10.结直肠癌根治术属于
A. 择期手术                   
B.限期手术     
C.急诊手术
D.诊断性手术                 
E.姑息性手术
11.对手术病人术后腹胀不利的措施是
A. 肛管排气                 
B.鼓励进食，促进肠蠕动    
C.胃肠减压
D.腹部热敷                
E.新斯的明肌内注射
12.颅脑手术病人麻醉清醒后的卧位是
A.去枕平卧位，头侧向一边                  
B.侧卧位     
C.俯卧位
D.头高足低位                
E.去枕平卧6-8小时
13.嘱术后病人取半卧位的目的不包括
A.利于引流，防止膈下脓肿                
B.利于呼吸，增加肺通气量
C.利于血液循环
D.利于排尿                
E.减轻腹壁切口张力
14.与术后尿储留无关的原因是
A.麻醉后排尿反射受抑制              
B.切口疼痛引起膀胱和尿道括约肌痉挛
C.止痛、镇静药剂量过大影响排尿
D.不习惯卧床排尿           
E.术前应用哌替啶
15.阑尾切除术后早期下床活动的目的是预防
A. 肠粘连    
B.膈下脓肿    
C.切口感染   
D.盆腔脓肿    
E.内出血
16.心力衰竭病人若需要施行手术，最好在控制心力衰竭后
A.1周以内     
B.1-2周    
C.2-3周       
D.3-4周      
E.5周 
17.术后病人内出血最早的表现是
A. 血压下降     
B.面色苍白    
C.呼吸急促    
D.四肢湿冷，脉细速 
E.胸闷、口渴、脉快
18.腹部手术病人术后切口全层裂开，小肠脱出时不应该
A. 立即检查切口情况
B.安慰病人不要惊慌
C.立即还纳腹腔，加压包扎
D.立即用无菌等渗盐水纱布覆盖，腹带包扎 
E.与医师联系决定下一步处理
19.与下肢静脉血栓形成无关的因素是
A. 长期卧床   
B.肢体活动少  
C.术后早期下床活动  
D.静脉多次输注0.3%氯化钾溶液   
E.失水、血液浓缩
20.应早期离床活动的情况是
A. 疝修补术后     
B.肾部分切除术后    
C.门静脉高压分流术后    
D.胃穿孔修补术后  
E.颅脑术后
21.不能预防切口裂开的措施是
A. 加强营养   
B.切口处沙袋压迫   
C.正确处理、缝合切口  
D.及时处理腹胀   
E.咳嗽时取高坡卧位
22.与术后肺不张预防无关的措施是
A. 术前锻炼深呼吸     
B.控制上呼吸道的急性感染   
C.及时使用镇咳药     
D.防止术后呕吐物吸入     
E.避免包扎过紧限制呼吸
23.女、48岁，未婚，左侧乳房出现无痛性肿物，边界不清，质地坚硬，直径为4cm,同侧腋窝2个淋巴结肿大，无粘连。诊断为乳癌，需要手术治疗，此病人术前备皮范围是
A. 胸部，同侧腋下及颈部    
B.胸部，同侧腋下    
C.胸部，同侧腋下及上臂
D.胸部、上臂  
E胸部，双侧腋下
24.张女士，30岁，阑尾切除术后第4日，体温38.6度，自诉伤口疼痛，偶尔咳嗽。查：切口红肿，有压痛，首先考虑是
A. 外科手术热       
B.感冒           
C.切口感染     
D.切口缝线反应    
E.肺炎
25.王先生，70岁，胃癌术后5日，出现左下肢胀痛，考虑为下肢深静脉血栓形成，其护理措施中禁忌的一项是
A. 患肢抬高并制动         
B.局部按摩          
C.局部湿热敷   
D.理疗                   
E.抗凝及抗感染治疗
26.张某，男，行胆道手术后14小时，T37.3℃，P108次/分，R22次/分，BP90/70mmHg,神志淡漠，伤口敷料有少量渗血，可能是
A. 切口出血      
B.切口感染           
C.麻醉后低血压未完全恢复    
D.腹腔内出血    
E.切口裂开
27.男性，21岁，因阑尾穿孔行阑尾切除术后1周拆线，切口红肿，两天后红肿消退，该切口属于
A. Ⅱ类甲级   
B.Ⅱ类乙级           
C. Ⅲ类乙级
D. Ⅲ类甲级    
E. Ⅲ类丙级
三、多项选择题
1.术后切口感染的判断标准  
A. 切口无变化   
B.体温升高  
C.脉搏快  
D.局部红、肿、热、痛  
E.后期脓肿形成                                                                                                                                                                                
2.预防术后并发症的术前准备工作有 
A. 禁烟   
B.应用镇静剂    
C.注意口腔卫生   
D.清洁皮肤   
E.训练卧床排尿                                                                                                                                                             
3.围手术期包括手术病人 
A. 入院前1周            
B.入院后手术前阶段    
C.在手术室接受手术时期   
D.手术后基本康复出院    
E.出院后1周  
4.手术前胃肠道准备目的包括 
A. 避免术中呕吐误吸            
B.降低胃肠内压力     
C.防止术后肠麻痹                                              
D.防止术中排便污染手术台      
E.便于术后护理                             
5.为防止术后肺不张，应指导病人
A. 术前应戒烟2周              
B.术前练习深呼吸  
C.全麻未完全清醒的病人应去枕平卧位，头偏向一侧    
D.及时使用镇咳药物     
E.避免早期活动  
6.术日晨病人进手术室之前，护士应该
A. 嘱病人排空膀胱，必要时给病人插尿管    
B.核对并执行术前医嘱     
C.检查病人是否已经禁食禁水，何时开始     
D.检查病人是否有义齿、眼镜（包括隐形眼镜）、首饰等 
E.询问女病人有无月经来潮      
7.下列哪些能够预防术后泌尿系统并发症
A. 术前锻炼床上排便 
B.尽量少饮水以避免排尿 
C.有前列腺肥大的病人应避免放置尿管    
D.对留置尿管病人操作时注意无菌     
E.指导病人自主排尿 
四、简答题
1.简述术前一般准备的内容。 
2.简述术前对病人的健康宣教和指导。
3．简述如何进行术后病人的饮食指导。
4.简述术后常见的并发症。
五、案例分析
1.男性，24岁，身高170cm，体重70kg，无既往史、手术史、过敏史，吸烟5年。转移性右下腹痛4小时入院，拟急性阑尾炎穿孔并发腹膜炎。拟在蛛网膜下隙阻滞麻醉下行急诊手术。术后1天，查体：T38ºC,脉搏80次/分,血压110/85mmHg。主诉切口疼痛，有尿意，但不能自行排出。请问：
（1）急诊手术前护士应给病人做哪些准备？
（2）病人出现术后不适的原因是什么？
（3）针对病人术后情况，如何护理？
2.女性，62岁，体质较瘦弱，因患急性胆囊炎行胆囊切除术，术后1天诉切口疼痛，BP120/90mmHg。P86次/分。术后5天，一直卧床，不愿活动，体温38.5℃，感切口疼痛，换药时发现伤口有脓液溢出，请问：
（1）如何处理病人的术后疼痛？
（2）作为其责任护士向病人指导早期活动的重要性有哪些？
（3）目前伤口应如何护理？

