第三十章  门静脉高压症病人的护理
一、名词解释
1、门静脉高压症： 
2、 TIPS：
二、单项选择题
1、门静脉高压症的门静脉压力是
  A.小于13cmH20(1. 3kPa)
  B. 13~24 cm H20 (1 .27~2.35 kPa)
  C. 30~50cm H20 (2.94~4.90kPa)
  D.13~30cm H20 ( 1.27~2.94 kPa)
  E.25~50cm H20(2.45~4.90kPa)
2、下列不属于门静脉高压症的侧支循环的是
  A.食管、胃底静脉交通支
  B.直肠下端、肛管交通支
  C.腹膜后门、体静脉分支之间交通支
  D.腰静脉与腹膜后下腔静脉属支
E.脐及脐旁静脉与腹壁上、下静脉之间交通支
3、我国门静脉高压症病人的最常见原因是
A.胆汁性肝硬化        
B.血吸虫性肝硬化     
C.肝炎后肝硬化
D.先天性门静脉狭窄    
E.酒精性肝硬化
4、血吸虫性肝硬化所致门静脉高压是因为
A.窦前阻塞    
B.窦内阻塞    
C.窦后阻塞
D.肝前阻塞    
E.肝后阻塞
5、门静脉高压症病人出现腹水最主要原因是
  A.抗利尿激素增多
  B.肝淋巴液外漏
  C.肝功能减退引起低蛋白血症
  D.醛固酮体内增多
  E.门静脉系毛细血管床的静水压增加
6、下列不属于门静脉高压症病人的主要临床表现的是
  A.腹胀、食欲减退
  B.呕血和黑便
  C.由细胞、血小板计数减少
  D.肝肿大
  E.肝功能障碍  
7、医嘱要求肝硬化门静脉高压症肝功能较差的病人控制蛋白质摄入的主要理由是预防
A.胶体渗透压升高    
B.肝性脑病   
C.变态反应
D.消化不良    
E.消化道出血
8、门静脉高压症病人最凶险的并发症是
A.感染    
B.贫血    
C.大出血
D.肝昏迷    
E.低蛋白血症
9、门静脉高压症时最早的病理变化为
A.交通支开放    
B.腹水形成    
C.脾大
D.脾功能亢进    
E.蜘蛛痣
10、终末期肝硬化门静脉高压症最有效的治疗方法是
A.门体分流术    
B.脾切除术    
C.断流术
D.肝移植术    
E.药物治疗
11、门腔静脉分流术的首要目的是
A.减少腹水形成    
B.降低门静脉的压力    
C.消除脾功能亢进
D.改善肝功能    
E.阻断侧支循坏
12、断流术阻断血流部位是
A.门静脉主干    
B.肝静脉主干    
C.门一奇静脉交通支
D.脾与胃间交通支    
E.肛管及直肠下段交通支
13、门静脉高压症病人术前准备方法不正确的是
A.保肝治疗    
B.无渣高糖饮食    
C.输新鲜血
D.肌内注射维生素K    
E.术前常规放置胃管
14、门静脉高压症分流术后护理措施错误的是
    A.给予高热量、高蛋白饮食
    B.注意观察意识变化
    C.术后取平卧位，活动要少
    D.保持大便通畅
    E.观察有无腹痛、腹胀、血便 
15、男性，45岁，8年前有乙型肝炎病史，本次因大量呕血、黑便伴头晕、出冷汗10小时入院，经治疗后出血于第2天停止，但出现低蛋白血症和腹水，肝功能异常，拟行择期手术，术前准备不包括
A.应用保肝药物      
B.补充清蛋白、血浆    
C.利尿剂
D.腹腔穿刺放腹水    
E.营养支持
16、男性，50岁。有门静脉高压症食管胃底静脉曲张破裂出血史，经治疗出血停止，预防上消化道出血的健康指导中最重要的是
    A.继续卧床休息
    B.服用护肝药物
    C.经常服用维生素K
    D.少吃脂肪和蛋白质类食物
    E.进食细软、不过烫、无骨食物
17、男性，62岁。患有肝硬化2年，近半年来经常有牙龈、鼻出血及全身皮肤黏膜的出血点。检查：脾轻度肿大，血小板计数58×109/L，分析造成出血倾向的主要原因是
    A.毛细血管脆性增加
    B.肝脏对激素的灭活作用减弱
    C.肝脏合成凝血斟子减少
    D.脾功能亢进
E.营养缺乏
三、多项选择题
1、门静脉高压症的侧枝循环中，下列正确的是
A. 由食管，胃底静脉入奇静脉
B. 由脐及脐旁静脉入腹部上，下静脉
C. 由直肠上静脉入直肠下静脉
D. 由腰静脉入腹膜后下腔静脉属支
E. 腹膜后门，体静脉分支吻合
2、引起门静脉高压症的原因是
A. 肝炎后肝硬化
B. 血吸虫性肝硬化
C. 胆汁性肝硬化
D. 先天性门静脉狭窄
E. 肝包虫病
3、门静脉高压症时导致腹水相关因素
A. 抗利尿激素增多
B. 肝淋巴液外漏
C. 肝功能减退
D. 醛固酮体内增多
E. 门静脉系毛细血管床的静水压增加
4、门静脉高压症分流术后护理，下列措施中正确的是
A. 术后取平卧位，活动减少
B. 注意观察意识变化
C. 给予高热量，高蛋白饮食
D. 保持大便通畅
E. 观察有无腹痛，腹胀，血便
5、门静脉高压症的主要临床表现
A. 腹水
B. 呕血和黑便
C. 白细胞和血小板计数减少
D. 脾肿大
E. 肝功能障碍
四、简答题
1、简述门静脉高压症的外科治疗原则。
2、简述门静脉高压症病人术后并发症的观察与护理。
五、病例分析题
  黄女士，49岁，因乏力3年，反复呕血伴柏油样黑便1日入院。L日前进食油炸食物后突然呕血900ml，随后排2次柏油样黑便共500ml，病人嗜睡，胡言乱语。既往乙型肝炎病史6年。查体：贫血貌，定向力障碍，P108次，分，BP 82/60mmHg，胸前可见蜘蛛痣；腹软，蛙状腹，脾肋下3cm，移动性浊音（+）。血氨增高。B超示肝硬化，脾大，腹水，请问：
（1）消化道出血的诱因是什么，如何预防？
(2)此时病人存在哪些主要护理诊断/问题？
(3)应给予哪些护理措施？

