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[bookmark: _GoBack]题目    腹外疝病人的护理       学时  1（45分钟 ） 教学方式  面授  
教学目的 
1、 掌握腹外疝的病因，尤其是腹内压增高的因素、腹外疝的临床分类表现、腹外疝的护理。
2、 腹外疝的概念；股疝、切口疝、脐疝的临床表现、处理原则。
3、 了解斜疝与直疝的鉴别；腹外疝的病理生理；腹股沟区解剖概要。
讲授提纲及时间分配
1、 腹股沟疝的病因、病理5min
2、 腹外疝临床分类表现、腹股沟疝的临床表现10min
3、 腹外疝的处理原则10min
4、 其他腹外疝5min
5、 腹外疝的护理15min
难点与重点
讲授重点
1、腹外疝的病因，尤其是腹内压增高的因素。
2、腹外疝的处理原则。
3、腹外疝的护理。
 讲授难点
1、嵌顿性疝和绞窄性疝的临床表现与观察要点
教具
多媒体
复习思考题
1、 如何预防腹内压增高？
2、 典型的腹外疝有哪几部分组成？其术前术后的护理要点有哪些？
3、 嵌顿性疝手法复位后观察的重点是什么？

