
护理学专业本科人才培养方案（专业代码：101101）

一、培养目标

培养适应医疗卫生事业发展和现代高等护理教育事业发展需要，具有良好的政治素质和职业道德，较系

统地掌握护理学、医学和人文社会学基础理论、基础知识和基本技能；具有临床护理、护理教学、护理管理、

护理科研的基本能力；具备终身学习、评判性思维、创新精神和自我发展潜能，能在各级各类医疗卫生、保

健机构从事护理和预防保健工作的应用型专业人才。

二、培养特色

培养宽口径、厚基础、强技能、有一定创新能力，能有效将临床护理知识与人文社会科学、信息技术、

计算机知识相结合，培养具有良好素质和实践能力的应用型护理人才。

三、培养要求

通过四年的学习教育，学生应获得以下几方面的知识和能力：

（一）思想品德和职业道德要求：

1.具有科学发展观、崇高的理想、社会责任感以及良好的职业道德修养；

2.具有尊重他人的行为规范、严谨求实的工作作风和相互协作的团队精神；

3.具有基本的法律和伦理观念，树立良好的职业形象；

4.具有将病人及社区的健康利益作为自己职业责任的意识；

5.具有依法执业的观念，在执业活动中，能够保护护理对象和自身合法权益。

（二）知识和能力要求：

1.掌握较扎实的自然科学、基础医学、临床医学和人文社会科学的基本理论、基本知识和基本技能；

2.掌握系统的护理学专业的基本理论、基本知识和基本技能；

3.掌握常见病及多发病的护理理论和技能；

4.掌握急、慢性和重症病人的护理原则、操作技术，专科护理和监护技能；

5.具有应用护理程序为护理对象实施整体护理的基本能力；

6.具有中医护理的基本知识和基本方法；

7.具有社区健康服务、护理管理和护理教育的基本能力，能够对病人和公众进行有关健康生活方式、疾

病预防等方面知识宣传教育；

8.熟悉国家卫生工作方针、政策及法规；

9.掌握一门外语，能阅读本专业的外文书籍，具有日常的听说能力；

10.掌握文献检索、资料收集的基本方法，具有一定的科学研究能力；

11.具有与护理对象和相关专业人员有效沟通、人际交往与合作的能力；

12.具有应用教育学、管理学的基本理论与方法，从事与护理相关工作的能力。



四、主干学科：基础医学、护理学、人文社会学。

五、学制、学位、毕业最低学分：学制四年；授予理学士学位；168学分。

六、核心课程：人体解剖学、生理学、病理生理学、病原生物学、药理学、健康评估、护理学基础、内

科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、急危重症护理学、精神科护理学、社区护理学、护理

心理学、护理管理学和护理伦理学等。

七、学位课程：人体解剖学、病理生理学、药理学、病原生物学、健康评估、护理学基础、内科护理学、

外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、精神科护理学、社区护理学、护理伦理学。

八、各类课程学分、学时比例

课程类别 学分 百分比
理论课

学分

理论课

学时

实验/实践

课学分

实验/实践

课学时
备注

通修课 37.5 22.3 29 480 8.5 288

通识公共选修课 10 6 10 160 / /

大类平台课（学科基

础课）
29.5 17.6 24.5 392 5 160

专业必修课 44.5 26.4 34 544 10.5 336
专业选修课 8.5 5 8.5 136 / /

创新创业类课程 4 2.4 4 / / /

集中性实践教学 28 16.7 / / 28 896
第二课堂 6 3.6 / / 6 192
总计 168 100 110 1712 58 1872

九、有关说明

1.通识公共选修课（10学分）

须修满 10 学分，本专业学生在核心课程体系中修读艺术类课程不少于 2 学分，修读人文与社会科学类

课程不少于 4学分。另在核心课程和非核心课程体系中，自由选择修读 4学分课程。

2.第二课堂（6学分）

第二课堂由思想成长与身心发展、社会实践与志愿服务、学术科技与创新创业、艺体活动与技能特长等

四个方面组成，共设 6学分。学分计算办法依据《扬州大学“第二课堂”学分管理办法（试行）》（扬大[2017]31

号）文件执行。

教学时间总体安排表

护理学专业 单位：周

学年
学

期

理

论

教

学

暑期实

践教学

实践教学
入学

教育

毕业

鉴定

军

事

训

练

公

假

考

试

寒

暑

假

期

教

学

见

习

生

产

实

习

专

业

实

践

教育

（毕业）

实习

教

学

见

习

一
1 16 0.5 2 1 2 4

2 17 2 1 2 8

二
3 17 1 2 4

4 17 2 1 2 8



三
5 17 1 2 4

6 10 18 1 2

四
7 20 7

8 13 7 0.5 2

合计 94 4 51 14 1 2 6 14 28

备注： 本培养方案将临床见习与课程结合，即临床课程每个系统学习结束后，学生进入临床见习该系

统病例，故未单列。

实践性教学环节安排表

序

号

课程

编号
课程名称

学

分

周

数

学期
备

注1 2 3 4 5 6 7 8

1 10400001
军事训练

Military Training
2 2 2

2 17235008
毕业实习 I
Nursing Practice I

9 18 18

3 17235009
毕业实习 II
Nursing Practice II

10 20 20

4 17235010
毕业实习Ⅲ

Nursing PracticeⅢ
7 13 13

合 计 28 53 2 18 20 13

护理学专业课程设置及学分（学时）分配表

通

修

课

课程

编号
课程名称(中英文)

总

学

分

其

中

实

验

学

分

各学期周学时分配

备

注1 2 3 4 5 6 7 8

17031001

思想道德修养与法律

基础

Ideological and Moral
Cultivation and
Elementary Knowledge
of Law

3 1 4

17031002

中国近现代史纲要

Modern and
Contemporary History
of China

3 1 4

17031003

马克思主义基本原理

概论

The Principles of
Marxism

3 1 4



18031004-5

毛泽东思想和中国特

色社会主义理论体系

概论(1)、(2)
Introduction of Mao
Zedong Thought and
Socialism with Chinese
Characteristics

5 1 2 4

17031006-7
形势与政策(1)、(2)
Current Situation and
Policy

2 1 1

18071001
大学英语基础课程Ⅰ

Foundation Course of
College EnglishⅠ

3 3

18071002
大学英语基础课程Ⅱ

Foundation Course of
College EnglishⅡ

3 3

18071003
大学英语高级课程Ⅰ

Advanced Course of
College English Ⅰ

3 3

18071004
大学英语高级课程Ⅱ

Advanced Course of
College English Ⅱ

3 3

10111001-4
体育(1)、(2)、(3)、(4)
Physical Education

4 4 2 2 2 2
18
周

10401001
军事理论

Military Course
2 2

17131003

大学计算机及程序设

计Ⅲ

College Computer and
ProgrammingⅢ

3.5 0.5 5

合 计 37.5 8.5 21 5 6 5 7.5 3.5

学

科

基

础

课

17233001
护理学导论

Introduction to Nursing
1 1

14232004
人体解剖学Ⅱ

Human anatomyⅡ
4 1.5 5.5

14230787
组织胚胎学Ⅱ

Histology and
EmbryologyⅡ

2 0.5 2.5

17222001
生物化学与分子生物

学 Biochemistry and
Molecular Biology

3 0.5 3.5

17222002
生理学

Physiology
3.5 3.5

14232041
病原生物学Ⅱ

Pathogenic BiologyⅡ
3 0.5 3.5

14232042
免疫学Ⅱ

ImmunologyⅡ
1 1



17222003
病理学

Pathology
3.5 0.5 4

10232015
病理生理学Ⅱ

PathophysiologyⅡ
1.5 1.5

17222004
药理学

Pharmacology
3.5 3.5

17222005
人体机能实验学Ⅲ

Human Functional
ExperimentⅢ

1 1 2

14234097
医学统计及软件应用

Medical Statistics and
Software Application

1.5 0.5 2

17223001
流行病学

Epidemiology
1 1

合计 29.5 5 9 11.5 5.5 5.5 3

专

业

课

17233002-3
护理学基础*
Fundamental Nursing

4.5 3 1.5

17233004
健康评估Ⅰ*
Health AssessmentⅠ

3.5 3.5

17233005
健康评估Ⅱ*
Health AssessmentⅡ

1.5 1.5

17233006
内科护理学*
Medical Nursing

6 0.5 6

17233007
外科护理学*
Surgical Nursing

6 0.5 6

17233008
妇产科护理学*
Obstetrics and
Gynecological Nursing

3 0.5 3.5

17233009
儿科护理学*
Pediatric Nursing

3 0.5 3.5

10233017F
产科护理学△

Obstetric Nursing
3 0.5 3.5

10233018F
妇科护理学△

Gynecological Nursing
3 0.5 3.5

10233019F
助产技术△

The Skills of Midwifery
3.5 1 4

10233020F
围产期护理见习△

Perinatal Nursing
Trainee

0.5 0.5 1

17233010
护理管理学*（全英文）

Nursing Management
1 1

17233011
护理伦理学*
Nursing Ethics

1 1

17233012
护理心理学*
Nursing Psychology

1 1

17233013
急危重症护理学*
Emergency Nursing

1.5 1.5



17233014
精神病护理学*
Psychiatric Nursing

1.5 1.5

17233015
护理科研*（含医学文

献检索）

Nursing Research
1 2

17233016
社区护理学*
Community Nursing

1.5 3

17234001
传染病护理学

Communicable Disease
Care

1.5 3

14233024
医用生物学

Medical Biology
2 0.5 2.5

14231005
医用化学基础

Elementary Medical
Chemistry

2.5 0.5 3

10234068
五官科护理学

Nursing for ENT
Department

1.5 1.5

17234002
卫生法学

Science of Health Law
1 1

17234003
护理教育学

Nursing Education
1 1

17234004
中医护理学

Nursing of Chinese
Medicine

1.5 1.5

14233036
护理专业英语

Nursing English
1 1

14233035
营养与饮食护理

Nutrition and Diet
Nursing

1.5 1.5

17234005

护士人文修养（全英

文）

Humanities Cultivation
for Nurse

1 1

14233038
医学遗传学

Medical Genetics
1.5 1.5

10234087
社会医学

Social Medicine
1.5 3

14233041
神经病护理学

Neurological Nursing
1 2

14233042
皮肤病护理学

Dermatological Nursing
1.5 0.5 2

14233043
麻醉护理

Nursing-Anesthesia
1.5 0.5 4

14233044
行为医学

Behavioral Medicine
1.5 3

10234061 执业综合训练 1 2



The Nursing
Comprehensive
Training

14233046
循证护理

Evidence-based
Nursing

1 1

10234086
人际关系与沟通技巧

Interpersonal and
Communication Skills

1 2

17234006
老年护理学

Gerontological Nursing
1 2

17234007
康复护理学

Rehabilitation Nursing
1 2

17234008

老年健康促进与护理

△

Health Promotion and
Nursing of Older Adults

2 0.5 5

17234009
健康教育学

Health Education
1 2

17234010
护理论文写作

Nursing Thesis Writting
1 2

17234011
现场急救知识与技术

First-aid Knowledge
and Skills of the Scene

1 0.5 1.5

17234012
PBL课程

PBL Course
2 2

14233039 预防医学Ⅱ

Preventive MedicineⅡ 2.5 2.5

14233040
中药概论

Introduction of Chinese
Pharmacy

1.5 3

17235001
护理一级技能培*（上）

Nursing Skill Training
Level-1

0.5 0.5 1

17235002
护理一级技能培*（下）

Nursing Skill Training
Level-1

0.5 0.5 1

17235003
护理二级技能培*（上）

Nursing Skill Training
Level-2

2.5 2.5 5

17235004
护理二级技能培*（下）

Nursing Skill Training
Level-2

1.5 1.5 3

17235005
护理三级技能培*（上）

Nursing Skill Training
Level-3

1.5 1.5 3

17235006
护理三级技能培*（下）

Nursing Skill Training
1 1 1



Level-3

17235007
护理四级技能培训*
Nursing Skill Training
Level-4

1 1 1

合计 93.5 16 6.5 5 13 23 36.5 42
备注：1.标注*课程为专业必修课共 44.5学分，标注△课程为辅修专业课程，其他为专业选修课；2.专
业选修课每位学生至少修满 8.5学分方可毕业；3.专业选修课中有 2学分为学生自主学习学分，学生须

选修跨专业课程或学校提供的“扬州大学开放课程”取得学分。

创

新

创

业

类

课

程

10501001

大学生创业就业指导

Entrepreneurship and
Employment Guidance
for College Students

2 √ √ √ √

必

修

，

第

3-6

学

期

开

设

17234013
专业创新基础

Foundations of
Innovation

1 1
任

选

，

须

修

足

2

学

分

。

17234014
专业创新思维训练

Training of Innovative
Thinking

1 1

17234015

专业科创指导和训练

Guidance and Training
of Scientific and
Technological
Innovation

1 1

17234016

专业创新精神与实践

Innovative
Entrepreneurship and
Practice

1 1

17234017

专业创新创业领导力

Innovation
Entrepreneurship and
Leadship

1 1

合 计 4 1 2 2

集中性实践教学 28 28

通识公共选修课 10

第二课堂 6 6

总 计 168 58



助产学专业方向辅修课程模块（合计 10学分）

助

产

学

辅

修

课

课程

编号
课程名称(中英文)

总

学

分

其

中

实

验

学

分

各学期周学时分配

备

注1 2 3 4 5 6 7 8

10233017F
产科护理学

Obstetric Nursing
3 0.5 3.5

10233018F
妇科护理学

Gynecological Nursing
3 0.5 3.5

10233019F
助产技术

The Skills of Midwifery
3.5 1 4

10233020F
围产期护理见习

Perinatal Nursing
Trainee

0.5 0.5 1

合计 10 2.5 3.5 8.5
备注：辅修助产学专业方向课程的学生，因已选修助产学专业方向课程模块，不再修护理专业教学计划中的

妇产科护理学（课程编号 17233008，学分 3），其所缺专业课程学分由前述该方向课程模块中的学分替代。

未辅修助产学专业方向课程的学生必修妇产科护理学（课程编号 17233008，学分 3），不可用助产学专业方

向课程模块中学分替代。

社区护理学专业方向辅修课程模块（合计 5.5学分）

社

区

护

理

学

辅

修

课

课程

编号
课程名称(中英文)

总

学

分

其

中

实

验

学

分

各学期周学时分配

备

注1 2 3 4 5 6 7 8

17233016
社区护理学

Community Nursing
1.5 3

17234006
老年护理学

Gerontological Nursing
1 2

17234007
康复护理学

Rehabilitation Nursing
1 2

17234008

老年健康促进与护理

Health Promotion
and Nursing of Older
Adults

2 0.5 5

合计 5.5 0.5 12



附：

护理学专业培养标准实现矩阵

培养标准（知识、能力和素质要求） 主要支撑课程

标准 1 掌握基础医学、

人文社会科学、护理学

基础和专业课程的知

识，培养临床思维能

力，并能够灵活应用于

临床中解决复杂的护

理临床问题。

1.1掌握与护理学相关的自然科学、人文和

社会科学的基础知识和科学方法。

人体解剖学、组织胚胎学、医

用化学基础、医用生物学、护

士礼仪修养、医学统计与软件

应用、流行病学

1.2掌握护理学基础理论和基本知识。

护理学基础、护理学导论、护

理伦理学、健康评估、护理四

级技能培训

1.3掌握人体正常结构、功能、心理状态及

其发展变化。

人体解剖学、组织胚胎学、生

物化学、生理学、病原生物学、

免疫学、病理学、病理生理学、

人体机能实验学

1.4掌握生命各阶段常见病、多发病、急危

重症的护理技术。

内科护理学、外科护理学、妇

产科护理学、儿科护理学、急

危重症护理学、老年护理学、

精神病护理学、五官科护理

学、神经病护理学、皮肤病护

理学、现场急救知识与技术

1.5掌握常见传染病的预防、控制和管理知

识。
传染病护理学

1.6掌握基本的药理知识和临床用药及药

品管理知识。
药理学

1.7熟悉影响健康与疾病的生物、心理、社

会因素及评估和干预方法。

健康评估、健康教育学、护理

科研、毕业设计（论文）、医

学统计与软件应用、流行病学

1.8熟悉不同护理对象的基本心理需要和

常见临床心理问题的评估和干预方法。

护理心理学、健康评估、流行

病学、精神病护理学

1.9熟悉不同人群卫生保健的知识和方法，

掌握健康教育、疾病预防、疾病康复和临

终关怀的有关知识。

社区护理学、健康评估、流行

病学、妇产科护理学、儿科护

理学、老年护理学、康复护理

学、营养与饮食护理

1.10了解国家卫生工作的基本方针、政策

和法规。
卫生法学

1.11了解我国传统医学的基础知识及护理

的基本方法。
中医护理学

1.12了解护理学科的发展动态及趋势。

护理教育学、护理研究、护理

论文写作、现场急救知识与技

术、循证护理、毕业设计（论

文）、执业综合训练



培养标准（知识、能力和素质要求） 主要支撑课程

标准 2 能够应用基础

医学、人文社会科学、

护理学基础的基本原

理，并通过文献查阅，

正确识别、发现与分析

临床实践过程中复杂

的临床问题，以获得有

效的解决办法。

2.1具有在专业实践中与护理对象和相关

专业人员有效沟通与合作的技能。

人际关系与沟通技巧、行为医

学护理教育学、护理心理学

2.2具有运用多学科知识和评估技能，制定

护理计划并对不同护理对象实施整体护理

的基本能力。

护理学基础、护理学导论、护

理伦理学、健康评估、护理四

级技能培训、内科护理学、外

科护理学、妇产科护理学、儿

科护理学、急危重症护理学、

老年护理学、精神病护理

2.3掌握基础护理技术、急救护理技术、基

本专科护理技术和具有配合实施常用诊疗

技术的能力。

护理学基础、内科护理学、外

科护理学、妇产科护理学、儿

科护理学、急危重症护理学、

老年护理学、精神病护理、麻

醉护理学

2.4具有常见病、多发病的病情观察和护理

能力。

护理学基础、内科护理学、外

科护理学、妇产科护理学、儿

科护理学、急危重症护理学、

老年护理学、精神病护理

2.5具有初步急危重症的抢救配合和突发

事件的应急救护能力。

急危重症护理学、现场急救知

识与技术

2.6具有从事社区护理的基本能力，能在各

种环境中为个体、家庭、社区提供与其文

化相一致的健康保健服务。

社区护理学、老年护理学、康

复护理学、妇产科护理学、儿

科护理学

2.7具有初步运用评判性思维和临床决策

的能力，以保证安全有效的专业实践。

健康评估、循证护理、 毕业

设计（论文）、护理四级技能

培训

2.8具有初步从事临床教学、为护理对象提

供维护健康与促进健康的能力。

护理教育学、护士健康素养、

护理管理学

2.9掌握文献检索、资料收集的基本方法，

具有运用现代信息技术有效获取和利用护

理学专业信息，研究护理问题的基本技能。

护理科研、医学统计与软件应

用、流行病学、护理论文写作、

循证护理、毕业设计（论文），

大学计算机机程序设计

2.10具有运用一门外语阅读护理学文献和

简单的会话能力。
护理专业英语、大学英语

2.11具有自主学习和自我发展的基本能

力，能够适应不断变化的社会健康保健需

求。

护理科研、医学统计与软件应

用、流行病学、护理论文写作、

循证护理、毕业设计（论文）

标准 3 具有良好的身

体素质和人文社会科

3.1树立科学的世界观和人生观，热爱祖

国，忠于人民，对护理学科的性质有正确

的认知，对其发展具有责任感，初步形成

以维护和促进人类健康为己任的专业价值

观。

人文社科类公共选修课、中国

近代史纲要、毛泽东思想和中

国特色社会主义体系概论、马

克思主义基本原理概论、形势

与政策课、护理学导论

3.2关爱生命，尊重护理对象的价值观、文

化习俗、个人信仰和权利，平等、博爱，

体现人道主义精神和全心全意为护理对象

护理学导论、护理伦理学、护

士人文修养、人文社科类公共

选修课、护理教育、护士健康



培养标准（知识、能力和素质要求） 主要支撑课程

学素养，有坚定的政治

立场，有较强的社会责

任感与事业心，吃苦耐

劳，遵守医学职业道德

和行业操守。

健康服务的专业精神。 素养

3.3具有科学精神、慎独修养、严谨求实的

工作态度和符合职业道德标准的职业行

为。

护理学导论、护理伦理学、护

士人文修养、护理学基础

3.4树立依法行护的法律观念，遵从医疗护

理法规，自觉将专业行为纳入法律和伦理

允许的范围内，具有运用法规保护护理对

象和自身权益的意识。

卫生法学、形势与政策课、护

理学导论、护理伦理学

3.5尊重同事和其他卫生保健专业人员，具

有良好的团队精神和积极开展跨学科合作

的意识。

人际关系与沟通技巧、行为医

学、护理科研、护理论文写作、

循证护理、毕业设计（论文）、

医学统计与软件应用、流行病

学

3.6具有创新精神，树立终身学习的观念，

具有主动获取新知识、不断进行自我完善

和推动专业发展的态度。

护理科研、护理论文写作、循

证护理、毕业设计（论文）、

医学统计与软件应用、流行病

学

3.7初步形成科学的质疑态度和批判反思

精神，具有循证实践、勇于修正自己或他

人错误的态度。

循证护理、护理科研、护理论

文写作、毕业设计（论文）

3.8在应用各种护理技术时应充分考虑护

理对象及家属利益，对于不能胜任或不能

安全处理的护理问题，应具有寻求上级护

师帮助的意识。

卫生法学、护理学导论、护理

伦理学、护理学基础

3.9初步形成成本效益观念，具有利用一切

可利用资源，以最小的医疗成本获取护理

对象最佳健康水平的意识。

护士健康素养、健康教育、护

理教育、循证护理、中医护理

学、营养与饮食护理

专业负责人签字盖章： 学院签字盖章：

日期： 日期：


