第九章 外科损伤病人的护理
一、名词解释
1、损伤： 
2、挤压综合征： 
3、清创术： 
4、全身炎症反应综合征：
二、单项选择题
1、开放性损伤与闭合性损伤的主要区别是
A、是锐性暴力还是钝性暴力所致
B、皮肤或粘膜是否保持完整
C、是否合并有内脏损伤
D、是否引起局部感染
E、是直接暴力还是间接暴力所致
2、关于损伤的炎症反应期为
A、1-2天 
B、3-5天 
C、6-7天
D、10天
E、14天
3.某病人被开水烫伤手背部，局部引起小水泡痛觉迟钝，其烧伤深度为
A、I度
B、浅II度
C、深II度
D、III度
E、IV度
4、烧伤早期发生休克的最主要原因是
A、败血症
B、创面大量血浆样液体渗出
C、疼痛
D、大量红细胞溶解破坏
E、紧张恐惧
5、关节受外伤作用，发现异常扭转所致的损伤为
A、挫伤
B、挤压伤
C、扭伤
D、裂伤
E、擦伤
6、烧伤休克期调整补液速度最有效的指标是
A、血压
B、脉搏
C末梢循环情况
D尿量
E、精神状态
7、清创最好的时机是
A、伤后6-8小时
B、伤后9-10小时
C、伤后10一12小时
D、伤后12-24小时
E、伤后72小时内
8、毒蛇咬伤现场急救首先是
A、 高锰酸钾冲洗伤口
B、 伤口上方困扎
C、 普鲁卡因局部封闭
D、 扩大伤口使毒液外流
E、 服用蛇药
9、烧伤修复期的治疗重点是
A、 防治休克
B、 防治感染
C、 防治并发症
D、 促进创面早愈
E、 促使抵抗力恢复
10、深II度烧伤的临床特点是
A、 创面红肿
B、 有水疱、剧痛
C、 感觉过敏，疱底水肿、鲜红
D、 感觉迟钝，疱底苍白、潮湿、拔毛仍痛
E、 创面皮革样苍白，感觉消失、拔毛不痛
11、烧伤急救时，需立即行气管切开的是
A、 烧伤伴昏迷
B、 头面部烧伤
C、 大面积烧伤伴有呼吸困难
D、 严重休克
E、 心脏停搏
12、烧伤后48内发生休克的主要抢救措施是
A、 镇静止痛
B、 应用激素
C、 应用抗生素
D、 及时清创包扎
E、 液体疗法
13、控制烧伤感染的关键措施是
A、 及时、足量、快速输液
B、 正确处理创面
C、 早期大剂量使用有效抗菌药物
D、 密切观察病情变化
E、 维持病室内适宜的温度和湿度
14、吸入性烧伤病人的合理重点在于
A、 定时更换体位
B、 吸氧
C、 防治感染
D、 保持呼吸道通畅
E、 补液的护理
15、大面积烧伤病人口渴可给予
A、 大量冷开水
B、 少量多次盐开水
C、 大量橘子水
D、 大量糖水
E、 大量饮茶水
16、男，17岁，踢球时不慎脚扭伤，局部肿痛，不能步行，现场处理措施正确的是
A、 局部按摩
B、 伤处热敷
C、 伤处冷敷
D、 伤处敷贴活血止痛
E、 局部理疗
17、易致急性肾衰竭的创伤是
A、 扭伤
B、 挤压伤
C、 冲击伤
D、 裂伤
E、 挫伤
18、适包扎疗法的烧伤者是
A、头部烧伤
B、颈部烧伤
C、会阴部烧伤
D、躯干大面积烧伤
E、四肢烧伤
19、对严重挤压伤病人护理时，除严密观察生命体征外，还应特别注意
A、意识状态
B、肢端温度
C、局部疼痛情况
D、尿量
E、末梢循环情况
20、男性25岁，双手和双足全部烧伤，其烧伤面积为
A、8％
B、9％
C、10％
D、11％
E、12％
21、大面积烧伤者创面血浆渗出最快的时间是伤后
A、2-3小时
B、4-6小时
C、6-8小时
D、8-10小时
E、10-12小时
22、毒蛇咬伤病人的护理措施，错误的是
A、抬高肢体
B、严密观察病情变化
C、卧床休息
D、创口持续湿敷
E、中草药内服
23、烧伤休克期常是伤后
A、8小时以内
B、12小时以内
C、24小时以内
D、48小时以内
E、72小时以内
24、一下换药操作不正确的是
A、 外层敷料可用手揭除
B、 内层敷料应用镊子揭除
C、 持双镊的目的是便于污染后更换
D、 敷料与伤口粘连宜浸湿后再揭除
E、 根据伤口情况选择湿敷药液
25、右上肢烧伤后，创面大水疱，剧痛，其深度为
A、 I度
B、 浅II度
C、 深II度
D、 III度
E、 IV度

三、多选题
1、关于损伤病人的处理原则正确的是
A、 现场急救包括抢救患者的生命、包扎、固定伤口，平稳的转运
B、 全身处理包括维持呼吸和循环功能
C、 闭合性损伤，早期应热敷，制动抬高
D、 开放性损伤，清洁伤口可以直接缝合
E、 污染伤口应实施清创术
2、关于烧伤的护理要点正确的有
A、 保持呼吸道通畅，维持有效呼吸
B、 维持有效循环血量
C、 加强创面的护理，促进愈合
D、 防治感染
E、 给予高蛋白、高热量、高维生素、清淡易消化的饮食
3、关于烧伤的分期描写正确的有
A、 I度：皮肤红斑，灼痛，无水疱
B、 浅II度：红肿明显，疼痛剧烈，有大小不一的水泡
C、 深II度：疼痛加剧，拔毛痛，水疱小，创面基底发白或红白相间
D、 III度：疼痛剧烈，创面无水疱，干燥如皮革样坚硬
E、 III度：痛觉消失，创面有水疱
四、简答题
1、影响创伤愈合的因素有哪些？
2、简述伤口愈合的过程？
3、简述烧伤病人的现场急救
4、简述烧伤病人包扎疗法护理
五、病例分析题
1、 某建筑工地，房屋拆迁时，一农民不慎被倒塌的房屋压住双下肢，经过积极抢救，3小时候被救出，1小时候送到医院，病人出现尿少，呈暗红色。体检：脉搏58次/分，血压86/60mmHg，双下肢明显肿胀，有淤血斑，血清钾6.0mmol/L。请问：
⑴该病人最可能的诊断是什么？依据是什么？
⑵如何采取有效的护理措施？
2、 患者，男，34岁，体重60kg，当日上午8时不慎被沸水烫伤，1小时候被送往医院。主诉创面疼痛，感觉口渴、胸闷、紧张害怕。检查见：烦躁不安，呻吟，表情痛苦，脉搏110次/分，血压14/12.5kPa，面部、胸、腹部、两前臂、双手、两小腿、双足部广泛烫伤，且背部散在有约三手掌大小，均有水疱，9时开始静脉输液，10时入手术室清创，11时返回病房。请问：
⑴该病人烫伤面积、深度几严重程度如何？
⑵作为现场目击者应采取哪些救护措施？
⑶伤后第一个24小时补液总量是多少？液体如何分配？输液计划起算时间应如何掌握？

