
扬州大学医学院教案

教师姓名              王莉           课程           内科护理学            

专业           护理专业       班级  ________  日期：________

题目   神经系统疾病病人的护理   学时       4（180分钟）教学方式  面授    

教学目的

1、掌握脑血管疾病脑梗死、脑出血的护理。
2、掌握外周神经病吉兰巴雷综合征的护理。

3、掌握运动神经障碍疾病帕金森病的护理。
4、掌握发作性疾病癫痫的护理。
5、掌握肌肉疾病重症肌无力的护理
6、了解神经系统常见诊疗技术的护理。
讲授提纲及时间分配
第1节  脑血管疾病护理——脑梗死护理

1、 脑血管疾病概述，包括定义、分类、流行病学、危险因素和三级预防（5＇）

2、 脑梗死护理观察要点（10＇）

3、 脑梗死护理措施，包括休息体位、呼吸道管理、安全措施、饮食指导和生活护理、用药护理、心理护理（15＇）

4、 脑梗死症状护理，包括运动障碍、语言障碍、吞咽困难护理（10＇）
5、 脑梗死常见护理诊断及小结（5＇）
难点与重点

1、 脑梗死急性期体位摆放
2、 脑梗死吞咽困难的早期营养治疗。
3、 脑梗死语言功能障碍的康复护理。
教具

多媒体等

复习思考题

1、脑血管疾病的可控制危险因素有哪些？

2、脑梗死急性期和康复期运动康复护理都有哪些？
第2节 脑血管疾病护理——脑出血

1、脑出血护理观察要点（10＇）

2、脑出血病人护理措施，包括休息体位、呼吸道管理、安全措施、饮食指导和生活护理，延伸鼻饲护理相关知识、口腔护理、皮肤护理、导尿护理、深静脉血栓预防（15＇）

3、并发症预防：脑疝急救及消化道出血的观察、预防和处理（5＇）
4、用药护理：脱水剂使用要求（5＇）

5、1例脑出血患者个案护理（10＇）

难点与重点

1、昏迷病人的鼻饲护理

2、脑疝的观察与急救

3、脱水剂甘露醇使用注意事项

教具

多媒体等

复习思考题

1、脑出血早期营养病人鼻饲操作注意事项？

2、脑疝先兆症状有哪些及急救处理措施？

3、使用脱水剂甘露醇注意事项？

第3节 吉兰巴雷综合征、帕金森病病人护理

1、吉兰巴雷综合征综述及观察要点（2＇）

2、吉兰巴雷护理，包括一般护理、病情监测、呼吸麻醉的急救护理、自主神经紊乱护理、并发症预防、治疗护理、心理护理及常用护理诊断（15＇）

3、帕金森病概述及观察要点（3＇）

4、帕金森病护理，包括生活护理、安全护理、饮食护理、睡眠障碍护理、休息与活动

帕金森病的药物护理要点（20＇）

5、帕金森病的心理护理及常用护理诊断（5＇）

难点与重点
1、吉兰巴雷综合征呼吸麻痹的护理

2、帕金森病病人药物观察及不良反应观察

教具

多媒体等

复习思考题
1、 吉兰巴雷综合征特异性实验室检查是什么？

2、 帕金森病人在疾病各期如何保持残存运动功能？

第4节 癫痫和重症肌无力病人护理；脑血管疾病常见诊疗技术的护理
1、 癫痫概述及癫痫病人护理，包括观察要点、发作期安全护理、一般护理、用药护理（10＇）

2、 癫痫持续状态护理（3＇）

3、 癫痫健康教育和常用护理诊断（2＇）

4、重症肌无力概述、病情观察及一般护理。（10）

5、重症肌无力病人肌无力危象的判断与急救，心理护理及常用护理诊断（5＇）

6、腰椎穿刺术术前、术中和术后护理（5＇）

7、全脑血管造影术、介入治疗术前、术中和术后护理（10＇）、

难点与重点

1、 癫痫发作时的安全护理

2、 癫痫持续状态的急救措施

3、 重症肌无力肌无力危象的抢救

4、 DSA和介入术后护理

教具

多媒体等

复习思考题

1、 癫痫发作时的安全护理。
2、重症肌无力危象是什么原因引起的，该如何处理？

3、腰椎穿刺术穿刺原理及术后护理?

4、介入术后如何观察护理？

