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[bookmark: _GoBack]题目 第二章  水、电解质酸碱平衡紊乱病人的护理  学时 6（270分钟）教学方式  面授 
教学目的
1、能理解并复述等渗性缺水、低渗性缺水、高渗性缺水、水中毒、低钾血症、高钾血症、代酸、代碱、呼酸、呼碱等概念；
2、能列举水、电解质代谢紊乱和酸碱失衡的常见病因；
3、熟悉水、电解质酸碱失衡的临床表现、处理原则、诊断要点及治疗原则并比较；
4、了解水、电解质的生理功能及机体的调节；
5、能运用相关知识识别外科常见的水、电解质和酸碱平衡紊乱；
6、能运用护理程序，为水、电解质和酸碱平衡失调病人制定计划。
讲授提纲及时间分配
第一节 概述（35分钟）
1、体液组成及分布    10′
2、水与电解质平衡及调节    15′
3、酸碱平衡及调节 10′ 
第二节 水和钠的代谢紊乱（85分钟）
1、等渗性缺水 概念/病因/病生/临床表现/处理原则  25′
2、低渗性缺水 概念/病因/病生/临床表现/处理原则 25′
3、高渗性缺水 概念/病因/病生/临床表现/处理原则 25′
4、水中毒    自学
5、小结   10′
第三节 其他电解质代谢异常（45分钟）
1、钾代谢异常  45′
2、钙代谢异常  自学  
3、镁、磷代谢异常  自学
第四节  酸碱平衡失调（105分钟）
1、代谢性酸中毒 25′
2、代谢性碱中毒25′
3、呼吸性酸中毒 20′
4、呼吸性碱中毒 25′
5、小结  10′
难点与重点
重点:  
1、等渗性缺水/高渗性缺水/低渗性缺水的定义、护理评估、临床表现、处理原则；
2、各种酸碱平衡失调的常见病因、临床表现
3、掌握低钾血症的临床表现及处理原则
4、低钾血症补钾时的注意事项。
难点： 
1、水、电解质的平衡与调节；
2、等渗性缺水/低渗性缺水/高渗性缺水的病理生理及处理原则；
3、各种酸碱平衡失调的病理生理、发生机制及处理原则。
教具
多媒体等
复习思考题
1、等渗性缺水/低渗性缺水/高渗性缺水的定义？
2、静脉补钾的注意事项包括哪些内容？
3、请比较代谢性酸中毒与代谢性碱中毒的临床表现。
其他（专业英语）
等渗性缺水   isotonic  dehydration
低渗性缺水   hypotonic  dehydration
高渗性缺水   hypertonic  dehydration
低钾血症 hypokalemia、高钾血症hyperkalemia、
代谢性酸中毒 metabolic acidosis、代谢性碱中毒metabolic alkalosis、
呼吸性酸中毒 respiratory acidosis、呼吸性碱中毒 respiratory alkalosis。


