第二十章 肺部疾病病人的护理
一、名词解释
支气管扩张：
二、单项选择题
1、支气管扩张病人最主要的临床表现是
 A.咳痰、咯血，反复呼吸道和肺部感染
 B.干咳、发热、盗汗
 C.慢性咳嗽、持续性胸痛
 D.呼吸困难、胸闷气促
 E.贫血、杵状指
2、下列有关支气管扩张的说法中，错误的是
 A.引起支气管扩张的主要原因是支气管阻塞并发感染
 B.支气管扩张多发生在第三、四级支气管分支，右侧多于左侧
 C.支气管扩张下叶较上叶多见
 D.支气管先天性发育缺陷者更易发生支气管扩张
 E.先天性发育缺陷者多为弥漫性支气管扩张
3、肺癌最常见的病理类型
 A．小细胞癌   B.腺癌   C.鳞状细胞癌   D.大细胞癌   E.未分类癌
4、下列有关肺鳞癌的说法中，错误的是
 A.临床较常见，多为中央型
 B.多见于老年男性，与长期吸烟有关
 C.在各型肺癌中预后最差
 D.对化学治疗和放射治疗较敏感
 E.经淋巴转移较早，血行转移发生较晚

5、在肺癌TNM分期中，关于T、N、M的说法正确的是
 A.T指有无远处转移   B.N指肿瘤的大小   C.M指淋巴转移的情况
 D.N指有无远处转移   E.T指肿瘤的大小
6、下列有关肺癌转移方式的说法中，正确的是
A.鳞癌发生血行转移出现最早 
B.鳞癌和腺癌早期都可以发生淋巴转移
C.腺癌早期可发生淋巴转移，血行转移发生较晚
D.小细胞癌早期出现血行、淋巴转移
E.淋巴转移只发生在肺癌同侧
7、肺癌病人的术前护理指导中错误的是
A.术前2周戒烟
B.练习腹式深呼吸
C.保持口腔清洁
D.有龋齿不影响手术，可不处理
E.进食高热量、高蛋白、高维生素饮食
8、下列有关肺切除术后并发症支气管胸膜瘘的描述中，错误的是
A.多发生于术后1周
B.由于支气管残端血运不良，支气管缝合处破裂引发
C.表现为从胸腔引流管持续引出大量气体
D.用亚甲蓝注入胸膜腔，病人可咳出带有亚甲蓝的痰液
E.一旦发生，应置病人于健侧卧位，使用抗生素防感染
9、付女士，34岁。反复咳脓痰、咯血10年余，门诊诊断为支气管扩张。该病人的护理措施中错误的是
A.咳嗽剧烈时遵医嘱使用镇咳药
B.嘱病人避免咳嗽
C.遵医嘱使用抗生素控制感染
D.予高蛋白饮食，保证足够热量供给
E.咯血后用生理盐水漱口，保持口腔清洁
10、张女士，52岁。因干咳2个月，左侧胸痛、气急、胸闷2周入院。X线胸片检查示右肺上叶前段2cm×2.5cm块状阴影，边缘短毛刺状。护士采集该病人的痰标本做细胞学检查，目的是为了确定痰中是否有
A.癌细胞  B.黏液管型  C.致病菌  D.白细胞  E.红细胞
11、李先生，49岁。因刺激性干咳5个月，视物不清10日入院。无咯血、胸闷、气促等症状。胸片示左肺上叶尖段边缘直径8cm不规则块状阴影。医师称此病变造成了Horner综合征，下列表现不属于Horner综合征的是
A.面部无汗    B.瞳孔缩小   C.眼球内陷 
D.声音嘶哑    E.同侧上眼睑下垂
12、王先生，47岁。右上叶肺癌切除术后24h，肺癌的非转移性全身症状即逐渐消失。此类症状一般不包括
A.骨关节病综合征     B.重症肌无力     C.多发性肌肉神经痛
D.Cushing综合征      E.女性闭经
13、谢先生，65岁。诊断为原发性支气管癌，拟手术治疗入院。该病人术后呼吸道的护理措施错误的是
A.给氧
B.定时给病人叩背、排痰，鼓励病人咳嗽
C.鼓励病人浅快呼吸
D.痰液黏稠但咳嗽无力者用鼻导管行深部吸痰
E.气管插管者应密切观察气管导管的位置

三、多项选择题
1、全肺切除术后静脉输液应注意：
A、记录出入水量，维持体液平衡
B、严格掌握输液的量和速度，防止前负荷过重而导致肺水肿
C、应控制钠盐摄入量
D、24小时补液量宜控制在2000m1内
E、速度以20～30滴／min为宜
2、肺癌手术后即刻护理措施有
A．评估麻醉恢复情况 B．密切监测生命体征 C. 评估伤口及引流情况
D．给氧             E．以上都是
3、保持病人呼吸道通畅可采取的措施有
A．血压平稳后取平卧位      B．病人咳嗽时可用手协助按压胸部两侧
C．给予超声雾化吸入        D．吸氧                   E．协助病人拍背

4、肺癌手术前护理措施有
A．改善呼吸功能           B．矫正病人营养状况         C. 减轻病人焦虑
D．指导病人练习腹式呼吸   E．指导病人进行腿部运动
5、关于肺癌术后呼吸道管理，正确的是
A．嘱病人自行咳嗽、排痰、作深呼吸 
B．协助病人咳嗽、排痰，如扶起拍背、刺激咳嗽
C．超声雾化吸入使痰液稀薄便于排出 
D．鼻导管吸痰
E．痰液粘稠，且病人体弱不易排出，可在喉镜下吸痰
6、周围型肺癌好发部位
A．癌肿发生在主支气管 
B．癌肿发生在肺段支气管 
C．癌肿发生在肺叶支气管
D．癌肿发生在肺段支气管远端的细小支气管 
E．癌肿发生在靠近肺门的位置
7、肺癌的发病与下列因素有关
A．吸烟 B.工业废气和放射性元素 C.人体的内在因素 D.生物基因方面 E.长期大剂量电辐射
8、肺癌按病理分类有
A．鳞癌 B．小细胞癌 C. 大细胞癌 D．腺癌  E．中央型肺癌
9、肺癌转移途径有 
A．直接扩散 B．间接扩散 C. 淋巴转移 D．呼吸道转移 E．血行转移
10、确诊肺癌的辅肋检查项目有
A．X线检查     B.CT    C. 癌细胞学检查
D．纤维支气管镜检查    E．癌相关抗原实验室检查
四、简答题
1、肺癌转移途径？
2、肺癌手术常见护理诊断？
3、肺癌术后胸腔闭式引流管护理 ？
4、肺癌术后维持体液平衡的护理？
5、肺癌患者术后合理体位？
五、病例分析题
1、患者，男，58岁，刺激性干咳，偶有少量咯血3个月，近日出现胸痛入院，查 T 36℃，P 72次/分，Bp 110/70mmHg，X线检查发现左肺有块状阴影，血常规检查：白细胞 5×109/L，中性粒细胞65％。无手术禁忌，择期在全麻下行左肺全切术。胸腔闭式引流管钳闭术后第2日。左胸部切口敷料完整在位无渗出。胸腔闭式引流管钳闭，遵医嘱开放引流管，引流量约150毫升，颜色淡红。
请问：（l）最可能的诊断是什么？
（2）还可做哪些辅助检查以明确诊断？
（3）请给出护理诊断。
（4）应给予患者采取何种体位？为什么？
（5）胸腔闭式引流为什么处于钳闭状态而不是持续开放？
（6）最好的治疗方法是什么？
（7）请对该病人进行护理评估，并写出其主要护理问题。

