第四十六章   运动系统慢性损伤病人的护理
一、名词解释
1、周围神经卡压综合征：
2、疲劳骨折：
二、单项选择题
1．治疗运动系统慢性损伤最关键的措施是
A．限制致伤动作，纠正不良姿势和增强肌力等
B．局部注射肾上腺皮质类固醇
C．理疗，按摩等方法
D．非甾体类抗炎药
E．手术治疗
2.骶棘肌痉挛征常见于    
A．股骨头骨软骨病    B．髌骨软骨软化症   C．疲劳骨折
D．滑囊炎    E．腰肌劳损
3．胫骨结节骨软骨病好发年龄是    
A．11-15岁    B．10-11岁    C．6-9岁
D．15-17岁    E．18-20岁
4．止血带试验阳性见于
A．桡骨茎突腱鞘炎    B．肱骨外上髁炎     C．肱骨内上髁炎
D．桡侧伸腕肌腱周围炎  E．腕管综合征
5．疲劳骨折最易发生的部位是
A．尺骨与桡骨    B．胫骨干下1/3     C．腓骨远侧、胫骨近侧
D．腓骨干上1/3    E．股骨下端
6．腰肌劳损病人的疼痛特点是
A．刺痛    
B．胀痛
C．夜间痛甚，白昼减轻
D．活动时疼痛减轻，休息时加重
E．活动时疼痛加重，休息时减轻   
7．下列属于滑囊炎的好发人群的是
A．跪位工作者    B．播音工作者    C．伏案工作者
D．站立工作者    E．体力工作者
8．弹响指各手指发病的频率最多的是    
A．拇、小指      B．示、中指      C．中、小指
D．拇、中指      E．小、无名指    ．、
9．髌骨软骨的营养主要来自    
A．髌骨的滋养动脉    B．髌韧带的血液供应    c．关节囊的血液供应
D．关节滑液    E．股四头肌的血液供应
10．女性，28岁，左腕背侧发现直径为2cm的圆形肿块，囊性感，轻压痛，略可推动，
考虑为    
A．腱鞘囊肿    B．血管瘤    C．类风湿关节炎
D．指骨囊肿    E．脂肪瘤
11.第2跖骨疲劳骨折常见于    
A．骨质疏松    B．第2跖骨发育不良    C．长途行军之后
D．足掌跳跃着地    E．短跑比赛后
12．月骨坏死早期的治疗方法为
A．局部注射肾上腺皮质类固醇    
 B．腕关节固定在背伸20°-30°位
 C．理疗，按摩等方法
 D．月骨切除
E.行人工假体植入术
13.腕管综合征受压并引起临床症状的组织是  
   A．正中神经    B．桡神经    C．尺神经
   D．腋神经    E．腕骨
14.男性，32岁，左膝疼痛3个月并逐渐加重，上下楼梯困难。查体：左髌骨下缘局限性压痛，髌骨研磨试验(+)，股四头肌萎缩；X线未见异常，放射性核素扫描显示髌骨局限性核素浓聚，可诊断为   
    A．交叉韧带损伤      B．膝关节骨关节炎    C．副韧带损伤
    D．髌骨软骨软化症    E．半月板损伤
15．男性，13岁，右胫骨结节除疼痛，较对侧隆起，压痛，对抗伸膝阻力时疼痛加重；X线示胫骨结节骨骺增大、破碎，临床诊断应为    
   A.胫骨结节骨骺骨折
   B．胫骨结节骨骺感染
   C．胫骨结节骨软骨病
   D．Ewing肉瘤
   E．胫骨结节伸股四头肌肌腱断裂
三、多项选择题
1.对腕管综合征病人的诊断没有意义的辅助检查是       
    A．前臂伸肌群抗阻力试验    
    B．可的松试验
    C．压头试验
    D．握拳尺偏试验
    E．搭肩试验
2．若腕管综合征病程日久，病人不易出现萎缩的肌肉是    
    A．骨间肌    B．小鱼际肌      C．鱼际肌
    D．蚓状肌    Ic．拇外展肌
3．腕管综合征病人的处理方法正确的是
    A．限制腕关节活动    
    B．理疗
    C．反复注射醋酸泼尼松龙
    D．必要时切开腕横韧带
    E．当发生占位性病变时应切除
4.对于腕管综合征病人的健康教育正确的是    
    A．避免长时间手腕强度较大的活动
    B.可经常自行热敷患部
    C．在劳动前和劳动后应充分活动腕关节
    D．坚持腕伸屈、臂旋转、伸指握拳等功能锻炼
    E．及时治疗
5．狭窄性腱鞘炎病人可能出现的体征是
     A．弹响指    B．弹响拇    C．扳机指
     D．握拳尺偏试验阳性    E．杵状指
6.对于该病人的处理措施正确的是
     A．避免用凉水洗手      B．有效解除病人疼痛
     C．准确注入醋酸泼尼松    
     D．常用60℃温水浸泡患指
     E．避免手、腕、足背部长时间过度用力或做不惯长的活动
7.股骨头骨软骨病患儿的辅助检查中可能出现的结果是
     A．超声波诊断未见明显异常声像
     B．骨盆平片显示左侧股骨头较对侧扁、稍小
     C．关节造影见股骨头内侧软骨增厚
     D．X线摄片可表现局限性溶骨破坏，多无死骨
     E．骨盆平片显示双髋关节关节面光整，间隙清晰
8.对股骨头骨软骨病病人运用外展支架的处理措施中正确的是
     A．用支架将患髋固定在外展40°
     B．避免髋臼外上缘对股骨头的局限性压应力
     C．白天带支架用双拐下床活动
     D．夜间可去除支架，让髋部得到自由活动
     E．使用时间约1-2年，直到股骨头完全重建为止
四、简答题
1、简述运动系统慢性损伤的临床表现。
2、简述腰肌劳损的病因。
3、试述运动系统慢性损伤的分类。
4、简述股骨头骨软骨病的病理变化。
五、病例分析题
1、男性，51岁。腰痛2个月余，加重5天。2个月来常感腰部酸痛不适，不耐疲劳。于5天前清晨打喷嚏引起腰痛突然加重向臀部放散，能站，不能坐及行走，俯仰及旋转受限，经CT检查腰2~5椎体骨质增生，经按摩、中药、药膏等治疗未见效。诊见腰肌紧张，右侧腰4、5，骶l、2椎旁压痛阳性。请问：
  (1)该病人的临床诊断是什么？
  (2)首选的治疗方法是什么？
  (3)如何预防此病复发？
2、女性，28岁，编辑，右手拇指根部与手腕连接处疼痛半月余，晚上疼痛加剧，不
能安睡；晨起手腕僵硬、麻木感，活动后好转，握手及工作操作时明显。到当地医院检查诊断为轻度腕管综合征。请问：
  (1)目前的主要护理问题是什么？
  (2)现阶段应采取哪些处理措施？
  (3)应采取哪些护理措施？

