第二十三章 腹外疝病人的护理
一、名词解释   
1、嵌顿性疝： 
2、腹股沟斜疝： 
3、腹股沟直疝: 
二、单项选择题
1、腹外疝易发生嵌顿的是
    A斜疝    B直疝    C股疝   D脐疝    E切口疝
2、鉴别腹股沟斜疝与直疝最有价值的特点是
    A疝块的形状    B疝块的位置    C是否容易发生嵌顿
    D发生的年龄    E回纳疝块后压深环，增加腹压是否脱出
3、腹股沟管的内环位于
    A腹壁下动脉内侧    B腹壁下动脉外侧   C陷窝韧带内侧
    D陷窝韧带外侧      E 股静脉内侧
4、腹外疝最常见的疝内容物为
    A盲肠    B大网膜    C小肠       D乙状结肠    E阑尾
5、疝内容物被嵌顿时间较久，发生血液循环障碍而坏死称为
    A难复性疝   B嵌顿性疝    C绞窄性疝
    D易复性疝     E 滑动性疝
6、疝内容物与疝囊发生粘连而不能完全回纳入腹腔的疝是指
    A易复性疝    B滑动性疝    C 难复性疝
     D嵌顿性疝    E绞窄性疝
7、关于腹股沟直疝的叙述不正确的是
    A容易嵌顿    B多见于老年男性    C绝大多数为后天性的
    D疝块呈半球形    E疝囊从腹壁下动脉内侧直疝三角突出
8、切口疝最主要的发病原因是
    A营养不良    B切口感染    C放置引流物时间过长
    D术后咳嗽、腹胀   E切口血肿
9、斜疝行传统疝修补术后早期，最适宜的卧位是
    A半卧位    B仰卧位，腘部垫枕  C俯卧位
    D斜坡卧位    E健侧卧位
10、护理巨大疝修补术后病人时，错误的是
    A及时处理便秘
    B切口部位压砂袋
    C咳嗽时注意保护切口
    D术后3个月内避免重体力劳动
    E鼓励病人早期下床活动
11、王先生，40岁，2小时前抬重物突然用力时出现左下腹剧烈疼痛，伴停止排气，恶心，查体：左下腹腹股沟处5cm×6cm质韧肿块，活动差，压痛明显，判断其目前最可能的情况是
    A难复性腹股沟直疝    B难复性腹股沟斜疝    C嵌顿性腹股沟直疝
    D嵌顿性腹股沟斜疝    E绞窄性腹股沟直疝
12、李先生，34岁，右腹股沟肿块一月余，肿块于咳嗽、用力时出现，平卧休息后可消失，查体：肿块突入阴囊，回纳后压住深环肿块不突出，则其目前最可能的病情是
    A易复性腹股沟直疝    B易复性腹股沟斜疝    C难复性腹股沟直疝
    D难复性腹股沟斜疝    E绞窄性腹股沟直疝
13、张先生，77岁，高血压数年，近月来睡眠不佳，排尿困难，体重下降，且有腹部不适感，左侧腹股沟区出现肿块并逐渐增大，可进入阴囊，考虑该病人可能是腹股沟疝，与发病有关的因素是
    A高血压数年    B睡眠不佳    C排尿困难
    D腹部不适      E体重下降
14、李先生，55岁。右腹股沟肿块两月，肿块常于咳嗽、用力时出现，平卧休息可消失，查体：回纳后压住深环肿块不突出，则其目前最适当的治疗推荐是
    A无需治疗暂观察     B医用绷带压迫并休息  C单纯疝囊高位结扎术     D传统疝修补术
    E无张力疝修补术
15、王女士，48岁。主诉：卵圆窝处有胀痛，站立时卵圆窝处有半球形肿块，可回纳，诊断为股疝，其正确的处理是
A尽早手术治疗   B观察生命体征  C观察有无腹痛、腹膜刺激征
D观察包块的大小  E观察有无呕吐、发热、腹胀
三、多项选择题
1、腹外疝发病原因包括
A、腹壁薄弱            B、慢性便秘           C、慢性咳嗽
D、排尿困难            E、腹水
2、嵌顿性疝与绞窄性疝的区别不正确的是
  A、疝囊有无压痛 
  B、疝内容物能不能回纳
  C、疝内容物有无血运障碍
  D、是否有休克
  E、是否有机械性肠梗阻的表现
3、关于腹股沟直疝的叙述正确的是
  A、容易嵌顿
  B、多见于老年男性，常双侧发生
  C、疝块呈半球形
  D、绝大多数为后天性
  E、疝囊从腹壁下动脉内侧腹股沟三角区突出
4、关于股疝的叙述正确的是
  A、多见于中年以上的妇女
  B、易发生嵌顿和绞窄
  C、透光试验不透光 
  D、易发生嵌顿不宜紧急手术
  E、腹腔内脏经股环、股管，从卵圆窝突出
5、发生腹部切口疝的常见原因是
  A、腹壁肌被切断
  B、缝线滑脱
  C、切口感染
  D、切口过长
  E、缝合时强行拉拢创缘
四、简答题
1、简述疝的主要病因。
2、简述疝手术病人的术后护理措施要点
五、病例分析题
  赵女士，56岁。1天前无明显诱因下出现腹痛，进行性加重，伴恶心、呕吐，肛门停止排便排气，查体发现，该女士体型肥胖，右侧腹股沟韧带内侧下方扪及半球形包块，有触痛，腹部X线检查提示：腹腔胀气，有数个液平面。请问：
1、如何评估判断该女士的病情？
2、目前情况下主要护理诊断有哪些？如何护理？

