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一、名词解释（3分*5）
1、休克：
2、肠梗阻：
3、少尿：

4、脑疝：
5、反常呼吸：
二、填空题（0.5分*30）

1、等渗性缺水是指水和钠成比例丧失，         和_________ 渗透压保持在正常范围。

2、倾倒综合征系由于胃大部分切除术后，失去对_______的控制，导致________________所产生的以循环系统症状和胃肠道症状为主要表现的一系列综合征。

3、呼吸困难和窒息是甲状腺术后最危急的并发症，多发生于术后____小时内。常见原因有_______________________、______________ 、_______________、________________________。
4、根据肿瘤的生物学行为，将肿瘤分为良性肿瘤、_____________、______________ 。
5、低钾血症是指血清钾浓度低于_____________，高钾血症是指血清钾

浓度高于______________。

6、出血量成人在0.5L以下者为小量血胸，出血量在____________者为

中量血胸，出血量在__________以上者为大量血胸。

7、膀胱刺激征指_________、_________、__________。

8、肋骨骨折多见于_______肋，前侧胸的______________骨折可出现反

常呼吸运动。

9、骨折治疗的三大原则_________ 、_________、____________ 。

10、颅内压增高可出现_______、_______、________  __3个主要表现。

11、伤后昏迷有“中间清醒期”是_________病人的典型意识障碍表现。     
12、颅中窝骨折脑脊液漏表现为鼻漏和________，可能损伤的脑神
经为__________和____________。
三、单项选择题（1分*35条）
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1、静脉补充氯化钾时，钾浓度不易超过：（  ）

A.20mmol/L   
B.40mmol/L     C. 60mmol/L   
D.80mmol/L

2、治疗等渗性缺水，比较理想的溶液是：（  ）

A.右旋糖酐  B.10％葡萄糖溶液  C.平衡盐溶液  
D.5％葡萄糖盐水

3、应首先换药的伤口是：（  ）
A.胃手术伤口   B.肠瘘伤口   C.疝手术伤口  D.急性阑尾炎伤口  

4、在休克的治疗中，应用血管扩张剂前应注意：（  ）

A.控制感染
       B.纠正水电解质失衡        C.补足血容量
      D.采用休克卧位

5、经中心静脉导管输注营养液的患者若突然出现呼吸困难，怀疑空气栓塞，首先应将患者置于：（  ）

A.左侧卧位    B.右侧卧位    C.平卧位    
D.半卧位

6、有关癌肿的特征，不正确的是：（  ）
A、表面高低不平         B、界限不清       C、固定，不活动 
D、质地坚硬             
7、按新九分法计算成人一侧上臂皮肤烧伤的面积是：（  ）
A、3.5%      B、5%      C、6%       D、7%       

8、肉眼能看到尿中血色、血块，1000ml尿中含有多少血液即呈肉眼血尿：（  ）
A、1ml       B、10ml      C、5ml       D、15ml     

9、休克的实质是：（  ）
A、血压下降         B、中心静脉压下降         C 、脉搏减弱

D、微循环灌流不足

10、确定肿瘤性质诊断价值最大的是:（  ）
A.体检所见    B.手术探查所见    C．病理检查    D.超声波检查     

11、甲状腺术后一侧喉返神经损伤时会发生:   

A. 声带麻痹   B.音调降低   C.饮水时呛咳   D.声音嘶哑  

12、烧伤达真皮深层，但皮肤附件残留，形成水疱、水肿，则为：（  ）
A.Ⅰ度烧伤 B.浅Ⅱ度烧伤 C.深Ⅱ度烧伤 D.Ⅲ度烧伤  E.深度烧伤

13、口底、颌下及颈部的急性蜂窝组织炎危及生命的并发症是：（   ）

A.颅内化脓性海绵状静脉窦炎

    
B.肺部化脓性感染

C.喉头水肿致呼吸困难，甚至窒息
   D.颅内压升高

14、枕骨大孔疝与小脑幕切迹疝的主要区别：（  ）

A.枕骨大孔疝呼吸障碍明显       B.小脑幕切迹疝无意识障碍

C.小脑幕切迹疝头痛、呕吐症状较轻D.枕骨大孔疝一般不出现颈后的压痛

15、手术人员洗手前，不正规的准备项目是 ：（  ）

A.更换手术室专用衣裤鞋帽    B.袖口要卷于肘上10cm   

C.帽子必须完全盖住头发   D.口罩必须盖严口  E.准备好洗手用物

16、手术前呼吸道准备戒烟时间应选择： （  ）                                

A.3日以上     B.1周以上     C.2周以上     D.3周以上
17、高钾血症心律失常时首要措施是静脉给予：（  ）

A.5％碳酸氢钠        B.10％葡萄糖酸钙      C.等渗盐水

D.50％葡萄糖加胰岛素  

18、胃大部切除术后，引起低血糖综合征的主要原因是：（  ）

A.食物过快进入空肠    
B.胰岛素分泌过少

C.葡萄糖吸收太慢


D.血糖一时性降低

19、关于一期愈合和二期愈合的描述，错误的是：（  ）

A.一期愈合称原发愈合    

B.二期愈合主要通过肉芽组织增生和伤口收缩达到愈合

C.一期愈合与二期愈合均是创伤后的修复过程

D.二期愈合愈后功能良好

20、蛛网膜下腔阻滞后，病人出现头痛，一般发生在麻醉后：（  ）

A.4-5天   B.2小时内  C.1-3天  D.12小时 

21、X线检查见膈下游离气体时，应首先考虑的是：（  ）

A.胆囊穿孔    B.胃十二指肠穿孔     C.肝破裂   
D.幽门梗阻

22、腹股沟部半球形疝块，不进阴囊，压迫内环，疝块仍可出现的是：（  ）

A.腹股沟斜疝    B.股疝    C.腹股沟直疝    D.切口疝

23、相邻几个毛囊及其所属皮脂腺的急性化脓性感染，称为：（  ）

A.疖    B.痈    C.急性蜂窝组织炎    D.急性淋巴管炎  

24、下列哪种情况可实施大量不保留灌肠 ：（  ）
A.消化道出血     B.心肌梗死病人　   C.急腹症 D.高热病人降温
25、全麻病人术前准备中，预防其发生术中误吸的最主要措施是（  ）
   A.禁食禁水           B.放置胃管            C.灌肠

   D.应用阿托品         

26、急性化脓性腹膜炎最主要的症状是：（  ）

A.恶心、呕吐   B．腹泻   C．腹痛   D．休克

27、肠道手术前服用肠道抑菌药的同时常补充 ：（  ）
A.维生素C       B.维生素D        C.维生素K      D.维生素A

28、有关食管癌病人行食管胃吻合术后的饮食护理，下列错误的是：（  ）
A.术后3—4天内禁食禁饮       B.禁食期间持续胃肠减压

C.拔除胃管24小时后试饮少量水，术后5~6天予全量流质 

D.进食后应平卧1-2小时，以免胃内容物过快进入肠腔

29、会导致纵隔扑动的病变是：（  ）

A.闭合性气胸   B.开放性气胸   C.张力性气胸   D.大量血胸

30、乳腺癌根治术后，患侧上肢功能锻炼的目标是：（  ）

A.能触及对侧耳廓         B.能上举和下垂

C.能触及头顶             D.能经头顶扪及对侧耳廓

31、前列腺增生的临床表现不包括：（  ）

A.尿频     B.排尿困难     C.尿潴留    D.血尿

32、脓胸病人进行胸腔闭式引流时，其胸引管的放置位置是 ：（  ）

A.患侧锁骨中线第2肋间

B.患侧锁骨中线第6-8肋间

C.患者脓液积聚的最低位置

D.患侧脓腔内

33、搬运脊柱骨折病人最正确的方法是 ：（  ）                                      

A.一人背起病人搬运              B.将病人滚动到木板上搬运

C.一人抬头，一头抬腿搬运        D.以上均可

34、胆总管引流术后，T管引流胆汁过多常提示：（  ）     

A.肝细胞分泌亢进             B.胆管分泌胆汁过多

C.胆囊浓缩功能减退           D.胆道下端梗阻

35、胆道完全阻塞病人的尿液为 ：(  )

A.血尿     B.血红蛋白尿     C.胆红素尿      D.乳糜尿

四、多项选择题（1分*5条）

	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	



1、急性胰腺炎的预防措施有：（     ）
A.避免暴饮暴食       B.戒烟戒酒          C.避免高脂饮食 

D.监测体温                E.积极治疗胆囊炎、胆石症

2、手术前胃肠道准备目的包括:（     ）

A.避免术中呕吐误吸     B.减少术后腹胀     C.防止术后肠麻痹

D.防止术中排便污染手术台      E.便于术后护理

3、甲状腺功能亢进症术后的主要并发症是:（      ）

A.术后呼吸困难      B.喉返神经损伤     C.喉上神经损伤  

D.甲状旁腺损伤      E.甲状腺危象

4、术后发生血栓性静脉炎的主要原因有：(      )
A．病人卧床过久，活动减少        B．血液凝固性增加

C．反复输注刺激性较强的药物      D．全身营养状况差

E．血管反复穿刺置管

5、肾损伤非手术治疗的护理措施有：（     ）
A.绝对卧床休息2-4
周    B.2-3月不能参加体力劳动或竞技运动        C.避免躁动加重出血       D.动态观察血压、脉搏   E、腰部疼痛明显者，给予精神安慰，避免使用止痛剂、以免掩盖病情

五、简答题（本大题共4小题，每小题4分，共16分）

1．补钾原则？
2．如何测定基础代谢率?
3．腹腔镜胆囊切除术后护理要点？
4．如何保持患者有效骨牵引？
六、案例分析（本大题共3小题）14分
患者，男性，45岁，入院后在全麻下行腹腔镜下胃癌根治术（全胃切除）。术后24小时腹腔引流液的量为800ml、血性并伴有血压下降、心率加快，后经积极处理好转。术后第5天，拔除胃管后进食，患者对如何安排饮食担心，术后第7天，引流管内有混浊液体并且量较前两天增多，给予禁食、补充营养。患者于术后18天出院。
1.胃癌术后24小时，引流管内出现血性液体800ml，并出现血压、心率的改变，考虑是什么原因？(2分)如何观察？（3分）

2.患者术后第7天发生了何种并发症？（2分）如何护理？（3分）

3.如何做好胃癌患者的饮食指导？(4分）
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一、名词解释

1、休克：使机体受到强烈的致病因素侵袭后，导致有效循环血量锐减、组织血液灌注不足所引起的以微循环障碍、代谢障碍和细胞受损未特征的病理性症候群，是严重的全身应激反应。
2、肠梗阻：任何原因引起肠内容物不能正常运行或顺利通过肠道。
3、少尿：24小时尿量少于400ml。
4、脑疝：脑组织从高压区向低压区移位，部分脑组织被挤入颅内生理孔隙中，导致脑组织、血管及颅神经等重要结构受压和移位，出现严重的临床症状和体征。
5、反常呼吸：多根多处肋骨骨折将使局部胸壁失去完整肋骨支撑而软化，可出现反常呼吸运动，即吸气时软化区胸壁内陷，呼气时外突。
二、填空题
1、等渗性缺是指水和钠成比例丧失，血清钠 和细胞外液 渗透压保持在正常范围。

2、倾倒综合征系由于胃大部分切除术后，失去对胃排空 的控制，导致胃排空过快 所产生的以循环系统症状和胃肠道症状为主要表现的一系列综合征。

3、呼吸困难和窒息是甲状腺术后最危急的并发症，多发生于术后　48　小时内。常见原因有切口内出血压迫气管 、喉头水肿 、气管塌陷 、双侧喉返神经损伤。

4、根据肿瘤的生物学行为，将肿瘤分为良性肿瘤 、恶性肿瘤 、交界性肿瘤 。

5、低钾血症是指血清钾浓度低于3.5mmol/L ，高钾血症是指血清钾浓
度高于5.5mmol/L 。
6、出血量成人在0.5L以下者为小量血胸，出血量在0.5～1.0L者为中
量血胸，出血量在 1.0L    以上者为大量血胸。

7、膀胱刺激征指尿频  、 尿急  、尿痛 。

8、肋骨骨折多见于第4-7 肋，前侧胸的多根多处肋骨 骨折可出现反常

呼吸运动。
9、骨折治疗的三大原则  复位    、  固定   、    康复治疗   。

10、颅内压增高可出现头痛 、呕吐 、视乳头水肿 3个主要表现。

11、伤后昏迷有“中间清醒期”是硬脑膜外血肿 病人的典型意识障碍。        
12、颅中窝骨折脑脊液漏表现为鼻漏 和耳漏 ，可能损伤的脑神经为面
神经 和听神经 。
三、单项选择题（1分*35条）
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	30D
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四、多项选择题（1分*5条）

	1
	ABCE
	2
	ABCD
	3
	ABCE
	4
	ABCDE
	5
	ABCD


五、简答题(本大题共4小题，每小题5分，共20分)

1．静脉补钾原则？

答：（1）见尿补钾：补钾前应注意肾功能，小便大于40ml/h或每日尿量大于500ml方可补钾。（1分）
   （2）控制补液中钾浓度：一般不宜超过40 mmol/L，即1000ml液体中，氯化钾含量不超过3.0g。（1分）
   (3)速度勿快：补钾速度不宜超过20 mmol/L。（1分）
  （4）总量限制、严密监测：一般每日补钾40-80mmol，即氯化钾3-6g。（1分）
2．如何测定基础代谢率?

答：基础代谢率%=（脉率+脉压)-111。（1分）正常值为+10%，+20%～+30%为轻度甲亢，+30%～+60%轻度甲亢， +60%以上为重度甲亢。(2分）须在清晨、空腹和静卧时测定。（1分）
3．腹腔镜胆囊切除术后护理要点？

答：（1）病情观察:定时测量生命体征，尤其注意心率及心律的变化，观察病人的神志、皮肤颜色；观察并记录腹腔引流和胃肠减压引流液的性状、色泽和量。（1分）

（2）体位:回病室后取平卧位，病人清醒、血压平稳后取半卧位。（0.5分）

（3）活动:鼓励病人尽早活动，术后次日可床边活动。（0.5分）

（4）手术后并发症的观察:①出血：术后短时间内腹腔引流液呈鲜红色且骤增，应及时向医生汇报。②胆汁瘘:如腹腔引流管中流出胆汁或出现腹膜炎症状应怀疑胆瘘。（2分）

4．如何保持患者有效骨牵引？
(1)骨牵引时每日检查牵引弓，拧紧螺母，防止脱落。（1分）
(2)牵引锤保持悬空，滑车灵活。（0.5分）
(3)牵引重量不可随意增减。（0.5分）
(4)牵引绳不可随意放松，不应有其他外力作用，避免盖被压住牵引绳。（0.5分）
(5)保持对抗牵引力量:颅骨牵引时，应抬高床头;下肢牵引时，应抬高床尾15--30 cm。（1分）
(6)牵引轴线:躯千伸直，骨盆放正，牵引方向与肢体长轴应成直线。（0.5分）
六、综合分析题

1.胃癌术后24小时，引流管内出现血性液体800ml，并出现血压、心率的改变，考虑是什么原因？(2分)如何观察？（3分）

答：（1）考虑为腹腔内出血，可能与手术有关。

   （2）腹腔出血的观察要点有以下几点：

    观察生命体征、尿量、腹腔引流管内引流液的颜色、量、性状。在没有腹水的情况下，腹腔引流管内引流液24小时一般在100ml以内，不超过200ml；淡红色，颜色逐渐变淡；如短时间内有大量鲜红色的引流液引出，每小时超过300ml，血压下降，心率增快，考虑腹腔大出血。密切观察并记录引流液的色、质、量。配合医生做好输血、输液，完善术前准备，必要时手术止血。

2.患者术后第7天发生了何种并发症？（2分）如何护理？（3分）

答：患者术后第7天发生了吻合口瘘。

    主要护理措施：

    （1）禁食，胃肠减压，向病人说明禁食的重要性

    （2）肠外营养支持；维持水、电解质和酸碱平衡

    （3）保持引流管通畅，观察量及颜色并做好记录

    （4）保护瘘口周围皮肤，在瘘口周围涂氧化锌软膏或皮肤保护粉

    （5）若患者有发热，做好发热护理

    （6）按医嘱准确用药，观察疗效

    （7）安排好病人的各项检查，做好病人的心理护理

3.如何做好胃癌患者的饮食指导？(4分）

答：（1）肠功能恢复拔胃管当日可进食少量水和米汤

   （2）如无不适，第2天进半量流质饮食。每次50～80ml

   （3）第3天进全量流质，每次100～150ml，如无不适，两天后进食半流质饮食

   （4）食物宜温、软易消化、少量多餐，开始每日5～6餐

   （5）少食产气食物，忌生、冷、硬盒刺激性食物，逐步恢复正常饮食。
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