单选题：

1.下列食物中，含铁量最低的是： 

　A．乳类 　　B．蛋黄 　　C．肝 　　D．肉类 

2.淋巴瘤最重要的临床特征是： 

　A．发热 　　B．无痛性淋巴结肿大 　　C．肝、脾肿大 　　D．贫血 

3.甲状腺激素分泌过多症候群不包括：

　A．食欲亢进 　　B．体重减轻 　　C．怕热多汗 　　D．甲状腺肿大 

4.原发性肾上腺皮质功能减退症病人的饮食原则为： 

　A．高热量、高蛋白、高钠、限水 　　B．高热量、高蛋白、低钠、限水 

　C．高热量、高蛋白、高钠、多进水　　D．高热量、高蛋白、低钠、多进水 

5.产后出血所致垂体功能减退症最早的症状为： 

　A．无乳 　　B．闭经 　　C．性征退化 　　D．生育能力丧失 

6.类风湿性关节炎缓解期最重要的护理是： 

　A．卧床休息 　　B．给予营养丰富的饮食 　　C．治疗性锻炼 

　D．注意保暖，防冻防潮 

7.出血时间延长与那种血细胞减少有关

　A.单核细胞　　B.淋巴细胞　　C.红细胞　　D.粒细胞　　E.血小板

8.缺铁性贫血的病人不可能出现的护理问题是

　A.缺乏防病保健知识　　B.潜在药物副作用　　C.营养失调　　D.潜在出血及感染

　E.活动耐力降低

9.急性白血病病人突然出现头痛、呕吐、视力模糊，常提示

　A.失血性休克　　B.脑炎　　C.脑膜炎　　D.颅内出血　　E.败血症

10.再生障碍性贫血病人血小板低于多少时，应卧床休息

　A.10х109/L　　B.30х109/L　　C.40х109/L　　D.20х109/L　　E.50х109/L

11.某急性再生障碍性贫血患者，突然出现头痛、呕吐、瞳孔大小不等、一侧肢体瘫痪，首先考虑
　A.颅内感染　　B.颅内出血　　C.脑膜炎　　D.出血性休克　　E.脑血栓

13.某Ⅱ型糖尿病患者，50岁，实际体重超过标准体重25%，其饮食总热量应

　A. 按实际体重计算再酌减　　B. 按实际体重计算再酌增　　C. 按标准体重计算再酌减

　D. 按标准体重计算再酌增　　E. 按标准体重计算不增不减

病例：何先生，30岁，于2年前因胃溃疡做过“胃切除”，近半年来经常头晕、心悸，体力逐渐下降，诊断为缺铁性贫血。

14.何先生贫血的原因可能是

A.铁不能利用　　B.铁消耗过多　　C.铁吸收不良　　D.铁摄入不足　　F. 铁需要量增加

15.下列哪项检查结果对缺铁性贫血诊断最有意义

　A. 血清总铁结合力增加　　B. 骨髓铁染色检查见细胞外铁减少

　C. 血清铁减少　　D. 血清铁蛋白减低　　E. 血涂片见红细胞大小不等

16.给何先生口服10%枸橼酸铁胺和稀盐酸治疗，下列有关口服铁剂的护理中哪项错误

　A. 血红蛋白恢复正常后，仍应坚持治疗数月　　B. 禁饮茶　　C.需用吸管服用

　D.如有消化道反应，可与牛奶同服　　F. 宜于进餐时或进餐后服用

17.系统性红斑狼疮的皮肤护理，不妥的是

　A.常用清水清洗　　B.忌用碱性肥皂　　C.每日用10OC的冷水局部冷敷

　D.忌用化妆品　　E.避免阳光曝晒

18.对特发性血小板紫癜病人进行健康教育的内容中，哪项错误

　A.尽量避免手术　　B.不要服用阿司匹林　　C.坚持服药，了解不良反应

　D.血小板低于20ⅹ109/L时，忌强体力劳动　　E.注意保暖，预防感染

19.缺铁性贫血最常见的原因是 

　A.铁需要量增加 　　B.铁吸收不足 　　C.铁供应不足 　　D.胃酸缺乏 　　E.慢性贫血

20.颅内出血区别于脑膜白血病在于前者无 

　A.剧烈头痛 　　B.频繁呕吐 　　C.颈项强直 　　D.瞳孔改变 　　E.肢体瘫痪 

22.有关糖尿病的饮食治疗与护理的描述中，下列哪项有误？ 
　A.每日胆固醇摄入量少于300mg   B.纤维素摄入量最好每天达40g或更高

　C.糖应占总热量的60％     D.蛋白质中植物蛋白越多越好

23.糖尿病神经病变并发症中，最常见的是

　A.多发性周围神经病变B.神经根病变  C.脑神经病变  D.中枢神经系统病变

24.特发性血小板减少性紫癜急性型或慢性型急性发作期首先应用的治疗是

 A肾上腺皮质激素B脾切除C免疫抑制剂D输血小板

25.小细胞低血素性贫血见于

  A再生障碍性贫血B溶血性贫血C缺铁性贫血D急性白血病

26.急性白血病患者易发生感染，最主要的原因是

 A长期贫血B广泛出血C成熟粒细胞减少D白血病细胞广泛浸润

27.系统性红斑狼疮的诱因不包括 

　A.过度疲劳   B.精神创伤   C.阳光照射   D.感染   E. 高蛋白饮食  

28、皮质醇增多症病人饮食护理不正确的是

A  低钠、高钾，B  高蛋白、低热量，C   高糖、高钙，D  富含维生素D
29、下列说法错误的是： 
A  缺铁性贫血病人应多食水果、乳类补充铁；B  巨幼细胞性贫血病人应多食新鲜蔬菜、水果、动物内脏、禽蛋等，C   溶血性贫血病人忌食酸性食物和药物；D  恶性血液系统肿瘤病人化疗后给低脂、易消化饮食。

30. 痛风的饮食指导不包括

  A.避免进食高蛋白，高嘌呤的食物  B.严格控制饮食  C.忌饮酒

  D.进食酸性食物  E.饮水量应>2000ml/日
多选题：

1、.急性白血病出血的主要原因有

A血小板减少B凝血因子合成减少C播散性血管内凝血D白血病细胞浸润E脾功能亢进

2、再生障碍性贫血的诊断依据有

A出血、贫血、感染B肝脾淋巴结肿大C全血细胞减少D网织红细胞增多

E骨髓巨核细胞增加

3、急性型再生障碍贫血的临床特点是

A早期主要表现出血和感染B出血广泛而严重C肝脾淋巴结肿大

D全血细胞减少E骨髓增生低下

4、.关于浸润性突眼，________是不正确的。

A与自身免疫无关B仅与甲亢同时存在C甲亢病情控制后，浸润好转

D突眼双侧对称E突眼度多>19mm

5、出血性疾病病人护理中，与预防出血有关的护理措施为： 

　A．适当限制活动 B．少渣软食 C．控制剧烈咳嗽 D．预防便秘 E．不用牙签剔牙 

6、慢性淋巴细胞性白血病可有下列哪些改变： 

　A．全身浅表淋巴结肿大 B．肝脾肿大，肝大比脾大明显 

　C．血液中淋巴细胞占白细胞总数的80%以上 D．可发生自身免疫性溶血性贫血 

　E．可有全身皮肤发红、荨麻疹、皮肤搔痒 

7、甲状腺功能亢进浸润性突眼病人的护理包括： 

　A．外出戴深色眼镜 B．睡前涂眼药膏 C．每天做眼球运动以改善眼肌功能 

　D．高钠饮食 E．低枕平卧 

8、长期应用糖皮质激素与免疫抑制剂的结缔组织疾病病人，护理中应注意有无： 

　A．血压降低 B．霉菌和细菌感染 C．精神症状 D．骨骼改变 E．高钾血症

9、导致人体消瘦的常见内分泌代谢性疾病有

　A.甲状腺功能亢进症B.肾上腺皮质功能减退症　C.垂体前叶功能减退症D.糖尿病

　E.肝炎后肝硬化

10、下列行骨质疏松的护理，正确的是

  A.环境安全，光线适宜，有防滑措施。

  B.增加富含钙质和维生素D的食物的摄取。

  C.适量摄取蛋白质和脂肪。

  D.服钙剂时要少饮水，以防尿液增多，频繁入厕而引起意外。

  E.钙剂与维生素D分开服用，效果更好。

11、系列对嗜铬细胞瘤临床表现的叙述，正确的是

  A.阵发性高血压    B.持续性高血压    C.低血糖    D.高血糖  

E出现头痛，心悸，多汗三联症。

12、与高脂血症病人治疗、护理相关的内容有

  A.饮食治疗是首要的基本治疗措施。  B.应按高脂血症的简易分型选药。

  C.选择低脂，高热量，富含维生素的饮食。  D.增加体育锻炼。

  E.选择低脂，低热量，富含维生素的饮食。

13、 垂体危象分型包括

  A.高热型  B.高血压型  C.低温型  D.水中毒型  E.低血压、循环虚脱型
1、 填空：

1、血液系统疾病常见症状和体征有：         、        、          、          。

2、重度贫血病人进行输血、输液时，速度应控制在         以内。

3、颅内出血是血液病病人死亡的主要原因之一，可表现为：                      。一旦出现应                                                                 。

4、再生障碍性贫血主要表现为：           ，      及      。

5、急性白血病的临床表现有：     ，      ，      ，                          。

6、慢粒病人最显著的体征为              。

7、与甲状腺功能亢进代谢率增高，或糖尿病胰岛素分泌不足所致的糖、脂肪、蛋白质代调紊乱有关的护理诊断是____________

8、_____是诊断糖尿病的主要依据，同时也是判断病情和疗效的主要指标。空腹静脉血糖的正常值为_____.

9、.酮体包括_____、_____、_____.

10、贫血常见的原因有_____、_____及急慢性失血。

11、.引起白血病病人出血最主要的原因是_____，贫血最主要的原因是__________.

12、风湿性疾病患者用免疫抑制剂的主要不良反应为_____.

13、目前类风湿关节炎病因不明，可能与___     、_     _及_____有关

14、.白血病化疗时，可产生尿酸性结石，应鼓励病人________。

15、.抗甲状腺药物最严重的毒副作用是___________。

16、体重指数反映全身性超重和肥胖，BMI=               ，亚洲成年人正常范围为             。

17、糖化血红蛋白A1测定可反映取血前         周血糖的总水平，正常人的GHbA1约为           。

2、 简答题： 

1、贫血病人如何做好饮食护理？

2、简述口服铁剂的护理。
3、血型不合引起溶血反应的临床表现。
4、简述颅内出血的先兆表现及颅内出血的紧急护理措施
5、过敏性紫癜各型的临床表现是什么？ 
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