第16章 甲状腺疾病病人的护理
一、名词解释
1原发性甲亢：
2甲状腺危象：
二、单项选择题
1.甲状腺功能亢进术前准备的重要环节是
    A颈部摄片，以了解有无气管受压或移位  
B详细检查心脏，必要时做心电图
C喉镜检查确定声带功能      
D测定基础代，了解甲亢程度，选择手术时机
E药物准备，借以降低基础代谢率
2.对甲状腺功能亢进有诊断价值的基础代谢率值至少为
A -10%以上     
B+10%以上      
C+20%以上
D. +30%以上    
E+60%以上
3.硫氧嘧啶类药物治疗甲亢的作用是
    A抑制甲状腺球蛋白的分解
    B抑制交感神经的兴奋，使心率减慢
    C抑制甲状腺激素的释放
    D使甲状腺血运减少，腺体变小变硬
    E阻止甲状腺激素的合成
4.甲亢术前药物准备错误的是
    A单用B受体阻滞剂作准备
    B受体阻滞剂与碘剂台用
    C卢戈液每日3次，每次l5滴开始，逐日每次减少一滴，至每次3滴时止
    D甲亢明最，先服硫氧嘧啶类药，待症状基本控制后停服，应用碘剂1~2周
    E甲亢明显，先服甲巯眯唑或甲亢平-等，待症状基本控制后停服，改用碘剂2周

5.甲亢病人服碘剂准备后的最佳手术时期是
A开始服碘剂3天以后  
B开始服碘剂一周左右  
C开始服碘剂2~3周
D开始服碘剂1—2周    
E开始服碘剂3—4周
6.判断甲状腺功能亢进病情程度的主要指标是
    A食欲亢进程度
    B脉率增快和脉压增大的程度
    C突眼的程度
    D甲状腺肿大程度
    E体重减轻程度
7.基础代谢率的计算公式是
A收缩压十脉压-111    
B舒张压+脉压-111  
C脉率一脉压-111
D脉率+脉压-111   
E收缩压+舒张压-111
8.甲亢手术病人麻醉清醒后应采取的体位是
A平卧位    
B侧卧位    
C俯卧位
D半卧位    
E足高斜坡位
9.甲状腺功能亢进病人，护士应警惕其甲亢危象发生的表现是
    A高热（T>39℃）、心率增快140~240次／分
    B甲状腺弥漫性、对称性肿大
    C情绪不稳，多言好动
    D怕热，多汗，消瘦
    E食欲亢进，大便次数增多
10.甲状腺手术后出现喉部黏膜感觉丧失，引起误咽进食时（尤其是饮水时），食物容易进入气管而呛咳，声带松弛，音调降低是由于损伤
A单侧喉返神经    
B两侧喉返神经   
C喉上神经内侧支
D喉上神经外侧支    
E喉上神经内、外侧支
11.甲状腺腺瘤临床特点的叙述，错误的是
    A多为单发
    B圆形或椭圆形，表面光滑
    C中等硬度，无压痛
    D随吞咽而上下移动
    E不会发生甲亢或恶变
12.甲状腺术后并发甲状腺危象多发生于术后
A 8~10小时    
B12~36小时    
C 36—72小时
D4—5天    
E6—7天
13.甲状腺次全切除术后1—4日出现手脚抽搐，其原因是
A颈交感神经损伤    
B喉上神经损伤    
C喉返神经损伤
D甲状旁腺损伤或误切
E出血
14.甲状腺大部切除病人术后出现抽搐时，应立即给予
    A多吃肉，蛋白、乳品
    B10%葡萄糖酸钙静脉缓慢注射
    C口服维生素D，
    D口服乳酸钙
    E口服二氢速变固醇
15.喉上神经内侧支损伤出现
    A呼吸困难    
  B声调降低    
  C饮水呛咳
D声音嘶哑    
E吞咽困难
16.甲亢病人术前准备，服用碘剂后，提不可以手术的指征中，脉率应
A <80次/分    
B<90次/分    
C <95次/分
D <100次/分    
E<110次/分
17.甲亢病人手术后最严重的并发症是
A喉上神经损伤    
B喉返神经损伤    
C甲状腺功能不足
D手脚抽搐    
E甲状腺危象
(C)l8.甲状腺手术发生甲状腺危象主要是
    A硫氧嘧啶类药物服用过多
    B碘剂准备时间不够
    C甲亢症状术前未能很好控制
    D手术过度刺激，出血多
    E甲状腺切除不够
19.预防发生甲亢危象的关键是
    A术中彻底止血
    B术中操作轻柔
    C术后加强护理
    D术后继续服用碘剂
E术前充分准备，使摹础代谢率降至±10
20.治疗甲亢的各项措施中正确的是
    A应给予高热量、高维生素和高碘饮食
B甲亢危象药物治疗町选用内基硫氧嘧啶及碘剂
C妊娠妇女禁用抗甲状腺药物治疗
D甲亢伴恶性突眼首先手术治疗
E 18岁女青年，中度甲亢宜用放射性1311治疗  
21.下列不属于甲状腺功能亢进病人表现的是
A易激动、久眠    
B怕热、多汗、乏力    
C基础代谢率+10%
D食欲亢进腹泻    
E月经失调、闭经
22.甲亢行双侧甲状腺次全切除术后第3天出现面部和手脚麻木强直感，以手指叩耳前部刺激面神经时，可诱发同侧口角抽动，其原因可能是
A双侧喉返神经损伤    
B喉头水肿   
C甲状腺危象
D. 甲状旁腺损伤    
E喉上神经损伤 
23.女性，30岁，因甲亢行双侧甲状腺大部切除术，术后12小时病人出现高热，脉速每分钟达120次以上，烦躁不安，其原因可能是
A双侧喉返神经损伤
B伤口内血肿，压迫气管
C甲状旁腺损伤
D肺炎
E甲状腺危象

24.男性，30岁，甲状腺大部切除术后，送回病室途中病人突诉胸闷、发绀、声嘶．检查敷料为血渗湿。其原因为
A喉返神经损伤
B喉头水肿
C切口内出血，血肿压迫气符
D甲状腺危象
E喉上神经损伤
三、多项选择题
1.甲状腺大部分切除术后发生呼吸困难和窒息与下列哪项因素有关
A.手术创伤的应激诱发的危象      
B.切口内出血压迫气管
C.气管软化塌陷       
D.喉头水肿
E.双侧喉返神经损伤所致声带麻痹
2.列关于颈部肿块的叙述哪项正确
A.甲状腺腺瘤是颈部原发肿瘤之一
B.甲状舌管囊肿是先天性畸形
C.颈部恶性肿瘤的3/4是转移性肿瘤
D.颈部肿块发生坏死、破溃、感染系颈淋巴结结核
E.囊状淋巴管瘤是位于颈侧区的单发性肿块
3.喉上神经内支损伤的临床表现不包括为
A.饮水呛咳
B.音调降低
C.声音嘶哑
D.吞咽困难
E.呼吸困难
4.对甲状腺单发结节者，最应警惕甲状腺癌的年龄段不包括
A.儿童
B.年轻男性
C.妊娠妇女
D.40岁以下妇女
E.老年人
5.甲亢术后出现甲状腺危象，下列哪些属于其表现
A.谵妄    
B.烦躁不安    
C.心率加快
D.手足抽搐       
E.高热
四、简答题
1、简述甲状腺大部切除后，发生呼吸困难、窒息的常见原因和措施。
2、简述甲状腺危象病人的护理措施。
3、简述甲亢病人术前药物准备就绪的指征？
五、病例分析题
  女性，32岁。双侧甲状腺肿大1年，易疲劳，失眠，食欲亢进，消瘦，心悸，性情急躁。查双侧甲状腺弥漫性肿大，质软，腺体血管杂音明显，双手震颤，心率110次/ 分，血压140/80mmHg，诊断为原发性甲亢，准备行甲状腺大部切除术。请问：
(1)该病人的甲亢程度如何？
(2)术前主要护理诊断有哪些？并制订相应的护理措施。
(3)术前服用复方碘化钾有何作用？如何给药？

