第三十八章  泌尿系统梗阻病人的护理
一、名词解释
1、泌尿系统梗阻： 
2、肾积水： 
3、良性前列腺增生(BPH)：
二、单选题
1、前列腺增生最早出现的症状是
A.尿线变细 
B.尿频及夜尿次数增多 
C.尿滴沥 
D.急性尿潴留 
E.尿失禁
2、前列腺增生病人易并发
A.结石 
B.结核 
C.肿瘤 
D.膀胱炎 
E.前列腺炎
3、因输尿管畸形导致的肾积水，主要临床表现为
A.腰痛 
B.腰部肿块 
C.低热、消耗症状 
D.无痛性血尿 
E.尿路感染症状
4、尿路梗阻的病理生理不包括
A.梗阻部位以上压力增高
B.尿路扩张积水
C.肾积水
D.肾衰竭
E.逼尿肌不稳定收缩
5、男性，76岁，良性前列腺增生症，采取药物治疗，服用药物之一是5α还原酶抑制剂，其作用是
A.前列腺平滑肌张力
B.抑制睾酮转变为双氢睾酮
C.预防尿失禁
D.预防尿潴留
E.减少尿道阻力
6、男性，76岁，良性前列腺增生症，采取药物治疗，服用药物之一是哌唑嗪。病人咨询护士服用该药有何作用，正确的回答是
A.直立性低血压 
B.恶心呕吐 
C.消化道出血 
D.头晕 
E.便秘
7、男性，76岁，良性前列腺增生症。尿流动力学检查结果示，其最大尿流率为14ml/s。你判断为
A.无排尿梗阻 
B.排尿不畅 
C.轻度排尿梗阻 
D.严重排尿梗阻
E.逼尿肌失代偿
8、男性，58岁，良性前列腺增生症，行TURP术。现病人术后已顺利康复，准备出院。咨询护士何时可恢复性生活，正确的回答是
A.随时均可 
B.术后2周
C.术后7~9天 
D.术后2个月 
E.以后都不过性生活
9、男性，65岁，良性前列腺增生症，行TURP术，术后留置尿管并作膀胱冲洗。因病人不习惯留置尿管，多次咨询护士何时可拔除尿管。正确的回答是
A.术后1天 
B.术后3~5天 
C.术后7~9天 
D.术后8~10天 
E.有不适随时可拔除
10、男性，63岁，良性前列腺增生症，行耻骨上经膀胱前列腺切除术。术后不适与并发症的观察不包括
A.膀胱痉挛 
B.尿失禁 
C.感染 
D.出血 
E.TUR综合征
11、男性，61岁，良性前列腺增生，无明显症状，无残余尿。目前主要的治疗是
A.观察，定期门诊复查 
B.药物治疗 	
C.手术治疗 
D.激光治疗 
E.放置前列腺尿道支架
12、男性，71岁，行前列腺摘除术后第8天，诉腹胀，不正确的处理是
A.嘱病人多饮水
B.嘱病人多活动 
C.按摩腹部 
D.口服缓泻剂 
E.插肛管排气
13、男性，68岁，行前列腺摘除术后第3天，病人感觉下腹部剧烈疼痛，并有强烈尿意、肛门坠胀感，膀胱冲洗液不滴，引出尿液血色明显加重。考虑病人出现了
A.膀胱痉挛 
B.TUR综合征 
C.前列腺窝出血 
D.急性肠梗阻 
E.尿失禁 

14、男性，67岁，夜间尿频、排尿困难6年。直肠指检示前列腺重度增生。病人最可能的疾病是
A.前列腺增生 
B.前列腺癌 
C.前列腺炎 
D.尿道狭窄 
E.尿道结石
三、多选题
1、病人，男，70岁，排尿困难夜尿增多两年，无痛肉眼血尿可能原因 
A. 前列腺增生 
B.膀胱癌 
C.输尿管癌 
D.肾细胞癌 
E.肾盂癌
四、简答题
1、TUR综合症？临床表现？处理？
五、分析题
1、男性，72岁，诉经常有夜尿、排尿费力和尿湿裤子。经追问病史，病人近一年来还有排尿迟缓、尿线变细现象。之前从没有发生过急性尿潴留。查体：前列腺鸽子蛋大小；前列腺B超示：前列腺5.1㎝*4.4㎝*4.0㎝，残余尿105.8ml；尿流动力学检查：最大尿流率为9.3ml／s。
（1）建议何种治疗为宜？
（2）相应的护理措施？
2、男性，67岁，良性前列腺增生，在硬膜外麻醉下行TURP。术中出血100ml，术毕回房后作膀胱冲洗，冲洗液呈淡血色。术日晚出现烦躁不安，不合作，血压230/130mmHg，血红蛋白150g/L，血Na+ 128mmol/L，K+ 4.7mmol/L，Cl- 112mmol/L。请问：
（1）可能出现何种并发症？依据是什么？可能的原因？
（2）如何处理？

